以体育为基，育时代新人——《国民体育论》读后感
[bookmark: _GoBack]作为一名新入职的初二体育教师，我带着对初中体育教学的热忱与些许忐忑，踏上了操场。面对初二学生青春期的身心变化、差异化的体能基础，以及如何平衡技能传授与育人目标的教学困惑，我翻开了夸美纽斯的《国民体育论》。这部西方近代体育教育的开山之作，虽历经数百年岁月沉淀，但其“全民体育”“体智德并重”的核心思想，不仅为我这位教育新人拨开了教学迷雾，更让我对初二这一关键成长阶段的体育教育使命，有了更为深刻且具体的认知，为我的教学实践注入了坚实的理论底气。
夸美纽斯在书中首次将体育纳入国民教育体系，旗帜鲜明地提出“人人都应接受体育教育”，打破了当时体育仅作为贵族消遣或军事训练的局限，确立了体育在全民教育中的基础性地位。这一理念，与我国当前“体育强国”战略、中小学体育课程改革的核心方向高度契合，更精准击中了我入职初期的核心困惑——如何让课堂兼顾体能优异与基础薄弱的学生，真正实现“一个都不能少”。初二学生正处于青春期身心发育的关键时期，身体机能快速提升但心智尚未完全成熟，部分学生因小学体育基础薄弱而惧怕运动，部分学生则因体能突出而对基础训练缺乏兴趣，这让我最初的几节课屡屡陷入“顾此失彼”的困境。
研读《国民体育论》后，我开始摒弃“重技能、轻育人”“重成绩、轻普及”的误区，践行夸美纽斯“人人皆可参与体育”的倡导，在课堂中设计分层教学内容。针对体能较好的学生，我设置田径项目的进阶挑战，如在100米短跑中加入起跑反应训练、节奏控制练习；针对协调性较弱的学生，从球类基础动作入手，一对一纠正篮球运球、排球垫球的姿势，给予更多鼓励性反馈；对于性格内向、不愿参与集体活动的学生，我设计低强度的小组游戏，如“两人三足接力”“趣味跳绳闯关”，让他们在协作中逐渐放下拘谨。当看到曾经畏惧跑步的学生能坚持完成800米测试，内向的学生主动为队友加油喝彩时，我深刻体会到，体育教育的真谛不在于培养专业运动员，而在于让每一位学生都能在运动中获得成就感，真正实现“人人参与、人人受益”的目标，这正是夸美纽斯国民体育思想在当代初中课堂的鲜活落地。
书中强调“体育与智育、德育相辅相成，缺一不可”的观点，更让我对体育的育人价值有了全新的思考，也为我解决“如何让体育课堂更有温度”的困惑提供了方向。夸美纽斯认为，健康的身体是接受知识、涵养品德的前提，脱离了身体基础的教育，如同无源之水、无本之木。作为新教师，我起初只关注学生是否掌握运动技能、体能是否提升，却忽略了体育背后的德育内涵，直到一次篮球课上的小冲突，让我深受触动。两名学生因一次传球失误发生争执，导致团队练习无法正常进行，我当时仅简单制止了冲突，却未能借此引导学生学会包容与协作。
结合《国民体育论》的理念，我开始重新设计课堂，将规则意识、团队协作、抗挫折能力的培养融入每一节课。在篮球团体赛中，我不再只强调得分，而是引导学生分析战术配合，懂得分工协作的重要性，教育他们尊重队友、包容失误，明白“赢要赢得体面，输要输得坦荡”；在长跑项目中，针对部分学生因体力不支想要放弃的情况，我陪着他们调整呼吸、逐步推进，鼓励他们挑战自我、坚持不懈，克服畏难情绪；在课堂纪律管理中，通过严格执行排队、器械使用规范，培养学生遵守规则、尊重他人、主动担当的良好品质。同时，我也关注到初二学生学业压力逐渐增大，部分学生因久坐学习导致体能下降、注意力不集中，甚至出现焦虑情绪。为此，我在课堂间隙加入简单的拉伸放松训练，教给学生缓解压力的运动方法，让体育课堂成为他们释放情绪、调节状态的“避风港”。这种“以体载德、以体启智”的教学模式，不仅让学生的身体得到锻炼，更帮助他们以更饱满的状态投入学业，实现身心协同发展，也让我这位新教师真正理解了“体育育人”的深层内涵。
夸美纽斯主张根据儿童身心发展特点设计体育活动，反对机械、枯燥的体能训练，倡导通过游戏、户外运动等形式开展体育教学，这一理念为我优化课堂形式、激发学生兴趣提供了重要启示。初二学生好奇心强、活泼好动，但同时也存在耐心不足、容易产生抵触情绪的特点，我最初采用的“教师教、学生练”的传统模式，很快就让课堂陷入沉闷，部分学生出现消极应付的状态。研读著作后，我开始主动创新教学形式，将趣味游戏与技能训练深度融合，让课堂“活”起来。
在短跑教学中，我设计“接力闯关”游戏，设置跨栏、绕桩等关卡，让学生在竞争与协作中掌握起跑、加速、冲刺的技巧；在跳远教学中，融入“趣味挑战赛”，设置不同距离的达标线，允许学生根据自身能力选择挑战目标，同时加入“跳远小技巧分享会”，让学生相互学习、共同进步；利用校园的操场、绿地等资源，开展户外拓展、趣味运动会等活动，打破课堂局限，让学生在大自然中感受运动的快乐。此外，我还主动向学校资深体育教师请教，结合中山大学附属中学的育人理念，设计贴合学生兴趣的校本教学内容，如加入羽毛球、乒乓球等热门项目的基础训练，满足学生多样化的需求。这种贴合学生身心特点的教学方式，不仅有效提升了课堂参与度，更让学生在运动中养成了主动锻炼的习惯，为终身运动打下坚实基础，也让我在教学实践中逐渐找到自信，积累了宝贵的经验。
作为一名新时代的青年体育教师，站在教育改革的浪潮中，我深知自己肩负着“培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”的使命。初入职场的迷茫与困惑，曾让我对体育教学的方向产生过动摇，而《国民体育论》给予我的不仅是理论的滋养，更是实践的指引与精神的支撑。它让我深刻认识到，初中体育教育绝非简单的体能训练和技能传授，而是要以体育为载体，兼顾学生的身体发育、心智成长和品格塑造；既要坚守“全民体育”的初心，尊重每一位学生的个体差异，让每一位学生都能享受体育的权利，也要立足学生年龄特点，不断创新教学方式，让体育课堂充满活力与温度；更要践行“体智德融合”的理念，深挖体育的育人内涵，让体育成为助力学生成长成才的重要基石。
在未来的教学道路上，我将继续以《国民体育论》的核心思想为指引，结合初二学生的成长需求和中山大学附属中学的育人理念，不断深耕教学、积极探索，在传授运动技能、增强学生体质的同时，用心呵护每一位学生的成长，引导他们在运动中学会坚持、懂得协作、勇于担当、尊重规则。作为一名新教师，我也将保持谦逊好学的态度，不断积累教学经验，提升专业素养，努力弥补自身不足，用实际行动践行“以体育人”的教育初心，助力每一位学生以强健的体魄、健全的人格，迎接人生的挑战，成长为兼具健康素养、品格修养和家国情怀的时代新人。

