[bookmark: _GoBack]篮球课上的“失衡”与“融合”——让每个学生都能站上赛场
作为新入职的体育教师，篮球课是我最初开展教学时最具挑战的课程之一。入职首周的篮球教学，我便陷入了“两极分化”的困境：体能好、有基础的学生嫌基础练习枯燥，频频主动要求打对抗赛；而体能薄弱、协调性差的学生，连基本的运球、传球都不熟练，面对高强度练习愈发胆怯，甚至悄悄躲在队伍末尾消极应付。一堂课下来，能力强的学生没尽兴，基础弱的学生没收获，让我深刻意识到，篮球教学绝非“一刀切”，而是要兼顾差异、搭建阶梯。
为破解这一难题，我借鉴了《国民体育论》“人人皆可参与体育”的理念，重构了篮球课堂的教学模式。我将学生按基础分为三组：进阶组聚焦战术配合与对抗技巧，开展3V3、5V5对抗赛，同时引导他们担任“小教练”；基础组侧重运球、传球、投篮等核心技能，通过“一对一纠正+趣味闯关”巩固动作，比如设置“运球绕桩达标”“定点投篮积分”任务；入门组则从趣味游戏入手，借助“两人运球接力”“传球击靶”等低强度活动，培养球感与参与信心。
课堂上的转变令人欣喜。曾经躲在队尾的学生，在趣味游戏中逐渐放开，能主动向“小教练”请教动作；进阶组的学生在指导他人的过程中，不仅巩固了技能，更学会了耐心与包容。有一次，基础组的学生成功完成投篮闯关后，全场自发鼓掌，那一刻我明白，篮球课的意义不仅是传授技能，更是让每个学生都能在协作与鼓励中获得成就感。作为新教师，我也懂得了，体育教学要尊重个体差异，用分层设计打破“失衡”，让每个学生都能在自己的节奏里，享受运动的快乐与成长的力量。

