排球课的“挫败感”与“成就感”——用耐心筑牢成长根基
排球教学给我的初体验，是“挫败感”的双向叠加。初二学生刚接触排球，垫球动作看似简单，实操起来却屡屡碰壁：要么发力位置不对，球根本垫不起来；要么控制不好力度，球飞得无影无踪。几节课下来，不少学生失去了耐心，有学生直接抱怨“排球太难了，不想练了”，甚至出现故意敷衍、逃避练习的情况。作为新教师，我既焦虑于教学进度，又心疼学生的挫败情绪，开始反思：排球教学的核心，到底是让学生快速掌握动作，还是培养他们坚持不懈的品格？
[bookmark: _GoBack]带着这份思考，我放弃了“追求进度”的教学思路，转而以“小目标+多鼓励”为核心，调整教学策略。首先，我简化动作要求，先让学生掌握“双手并拢、屈膝发力”的核心要领，不急于追求垫球次数，而是先保证动作规范；其次，设计“阶梯式目标”，从垫球1个、3个，到连续垫球5个、10个，每个小目标达成后，都给予及时肯定。同时，我加入了团队协作任务，开展“小组垫球接力”，让学生在团队中相互鼓励、共同进步，缓解个体练习的挫败感。
改变在潜移默化中发生。曾经抱怨难的学生，为了达成小组目标，主动利用课间反复练习；有学生从连续垫球3个，到突破20个时，兴奋地向我展示。更让我触动的是，有小组因个别成员垫球失误落后，其他成员没有抱怨，反而主动停下来指导、加油。这堂排球课让我深刻感悟到，初中体育教学，慢也是一种智慧。作为新教师，我们不必急于求成，要学会包容学生的失误，用一个个小目标帮他们积累成就感，让排球不仅成为锻炼身体的项目，更成为磨砺意志、凝聚团队的载体。

