博文一 ：亲情：藏在沉默里的温柔铠甲
年少时总觉得亲情是理所当然的存在，忙着挣脱父母的唠叨，向往远方的自由，直到历经世事才发现，这份藏在沉默里的爱，早已是我们最坚实的铠甲。
小时候嫌妈妈的叮嘱太琐碎，抱怨爸爸的管教太严厉，总盼着快点长大，逃离他们的 “束缚”。第一次离家求学，打包行李时嫌妈妈塞的衣物太多，不耐烦地往外拿，却没看见她眼底的不舍；工作后加班到深夜，接到爸爸的电话只匆匆说两句就挂断，没察觉那头欲言又止的牵挂。
真正读懂亲情，是在某次生病住院。我强撑着精神说 “没事”，挂掉电话的第二天，父母就坐了几小时的车赶来，妈妈手里拎着我爱吃的家常菜，爸爸默默排队挂号、缴费，全程没说一句重话，只反复叮嘱 “好好休息”。看着他们鬓角的白发和疲惫的眼神，突然明白，那些曾经嫌烦的唠叨，是藏不住的惦记；那些看似严厉的管教，是最踏实的守护。
亲情从不是轰轰烈烈的表达，而是柴米油盐里的默默付出。是妈妈永远记得你爱吃的口味，是爸爸在你受挫时不善言辞的陪伴；是你飞得再远，总有一盏灯为你亮着；是你满身疲惫时，总有一个港湾为你敞开。
后来渐渐懂得，亲情是一场渐行渐远的目送，也是一场后知后觉的感恩。愿我们都能珍惜当下，趁时光未老，好好拥抱那个默默为我们付出一生的人。
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