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作为中山大学附属中学德育处生活老师，我深知宿舍是连接学校与家庭的重要纽带，家校协同是践行学校育人理念、提升德育工作实效的关键。依托学校完善的家校合作平台，我始终以真诚为底色、以细节为抓手，搭建高效沟通桥梁，让家长全面了解学生在校生活状态，凝聚家校育人共识，形成教育合力，为附中学子的身心健康成长筑牢双重保障。
立足校情精准沟通，传递真实生活状态。不同于班主任侧重学业情况的反馈，生活老师的家校沟通更聚焦宿舍日常细节，贴合附中的理念要求。我坚持“点对点”精准沟通模式，借助学校家校联系平台、班级微信群、电话等多种渠道，定期向家长同步学生的宿舍生活表现。对表现优秀的学生，重点反馈其在集体生活中的闪光点——如主动帮助室友整理内务、带头遵守作息纪律、在宿舍文化建设中积极贡献力量等，结合学校评优评先标准给予正向肯定，强化家校正向激励；对存在不足的学生，摒弃简单批评指责，客观说明问题表现，如内务拖沓、作息不规律、与室友沟通不畅等，主动与家长共同分析原因。例如针对部分学生内务习惯不佳的问题，联动家长在家中分配家务劳动，在校强化内务检查指导，同步践行学校劳动教育理念，实现家校教育同频。
聚焦特殊快速联动，共解成长难题。学生在校期间难免出现突发状况，高效的家校联动是妥善处置的关键。我始终坚持“第一时间沟通、全程同步跟进”的原则，针对学生生病不适、宿舍矛盾、情绪波动等特殊情况，快速对接家长，形成处置合力。曾有两名学生因生活习惯差异产生矛盾，我先分别与二人谈心，安抚情绪、梳理问题根源，随后立即联系双方家长，告知事件经过及初步处理思路，依托学校线上沟通平台召开三方座谈会。过程中引导家长换位思考，结合附中“协商式育人”理念，共同引导孩子学会包容与理解，最终两名学生握手言和，还主动牵头优化了宿舍公约。此外，针对单亲家庭等特殊学生，我在建立专属成长档案的基础上，定期与家长开展深度沟通，了解学生家庭动态，同步学校帮扶措施，协调家长给予更多情感关怀、为特殊学生搭建全方位成长支撑。
主动倾听优化服务，提升家校协同效能。家校沟通绝非单向的信息输出，而是双向互动、共同提升的过程。我始终主动收集家长的意见建议，紧扣学校家校工作要求，不断完善宿舍管理与服务。积极参与学校家长会，设立宿舍管理咨询环节，面对面解答家长疑问。将附中德育理念延伸至家庭生活；针对家长关注的宿舍安全问题，主动邀请家长参与宿舍安全监督，筑牢安全防线。
依托平台凝聚合力，深化协同育人成效。我充分借助学校搭建的家校合作平台，积极整合家长资源，丰富德育教育形式，让宿舍成为家校共育的延伸课堂，整合各方资源，形成全方位育人闭环。
家校同心，其利断金。作为中大附中的生活老师，我始终坚守“以心为桥、协同育人”的初心，依托学校优质家校平台，用真诚沟通凝聚共识，用细致服务赢得信任。让学校教育与家庭教育同频共振，让宿舍成为家校共育的温馨阵地，助力附中学子在爱与陪伴中，成长为兼具学识、品德与担当的新时代青年。


