
以心润心 以德育人
作为德育处生活老师，宿舍不仅是学生休憩的港湾，更是浸润品德、滋养心灵的重要场域。不同于课堂上系统的德育课程，宿舍场景中的思想引导更具私密性、日常性，需融入三餐作息、朝夕相处的细节之中。唯有以真诚为桥、以细节为媒，将德育理念悄悄渗透到学生生活的方方面面，才能实现“润物无声”的育人效果，助力学生塑造健全人格。
日常谈心谈话，是思想引导的核心抓手。青春期学生心智尚未成熟，易受学习压力、人际交往、情绪波动等因素困扰，宿舍便成为他们情绪宣泄的重要空间。我坚持“勤观察、善倾听、巧引导”，利用晚休查寝、午休间隙等碎片化时间，与学生一对一谈心，不做“说教者”，争做“倾听者”。对情绪低落的学生，耐心疏导焦虑情绪，帮助其梳理问题根源；对因小事与室友产生矛盾的学生，引导其换位思考、学会包容；对迷茫困惑的学生，分享成长经验，传递正向价值观。同时建立谈心台账，记录学生的思想动态与成长变化，精准把握每一位学生的心理需求，及时化解思想症结。
主题场景融入，让德育理念落地生根。宿舍的集体生活特性，为德育渗透提供了丰富载体。我结合学校德育工作重点，将抽象的道德理念转化为可感知、可参与的日常活动。围绕“勤俭节约”，发起 “节约用电用水”倡议，引导学生从随手关灯等小事做起；布置宿舍文化角，鼓励学生用文字、图画传递文明理念，规范自身言行。这些小型主题活动无需占用过多时间，却能让德育走出课本，融入生活，让学生在实践中深化对品德的理解。
特殊学生帮扶，彰显德育温度。每个学生的成长环境不同，思想状态也存在差异，对单亲家庭、性格孤僻等特殊学生，需给予更多关爱与针对性引导。我为这类学生建立专属成长档案，深入了解其家庭背景与心理特质，制定个性化帮扶方案。对性格内向、不善交往的学生，鼓励其参与宿舍集体活动，安排热心室友主动陪伴，帮助其融入集体；对缺乏家庭关怀的学生，给予生活上的照料与情感上的慰藉，让其感受学校大家庭的温暖；对行为有偏差的学生，不歧视、不放弃，耐心纠正不良认知，引导其树立正确的是非观。通过长期跟踪帮扶，帮助特殊学生走出成长困境，重拾自信与阳光。
联动多方力量，凝聚思想引导合力。思想引导不是生活老师的“单打独斗”，需联动班主任、家长形成育人合力。我定期向班主任反馈学生在宿舍的思想状态与行为表现，配合班主任开展针对性教育；主动与家长沟通，了解学生家庭思想教育情况，建议家长注重言传身教，营造良好的家庭德育氛围。针对学生出现的思想难题，及时与班主任、家长沟通协商，制定协同引导方案，确保学校教育与家庭教育同频共振，为学生思想成长保驾护航。
德育渗透无小事，思想引导在日常。作为生活老师，唯有坚守育人初心，把品德教育融入宿舍生活的每一个细节，用爱心滋养心灵，用耐心引导成长，才能让学生在集体生活中涵养品德、锤炼心性，走出一条有温度、有力量的成长之路。


