与青春“过招”：一位班主任的初二叛逆期管理手记

站在教室后窗，看着那些半大的孩子——有的埋头假装学习实则偷看漫画，有的借着传纸条的机会挤眉弄眼，还有的干脆望着窗外发呆。这就是我带的初二班级，一个正处于“暴风骤雨”时期的集体。作为班主任，我深知初二这一年，是学生叛逆期最集中的阶段，也是教育最需要智慧和耐心的时期。
· 理解“叛逆”：那不过是成长的呐喊
处理过无数个叛逆事件后，我逐渐明白：叛逆不是问题，而是成长的声音。初二学生身高猛增，思想开始独立，但大脑前额叶皮层还未发育完全，情绪调节能力不足。他们通过质疑权威、挑战规则来确认自我边界，这是健康的成长信号。我曾经的学生小林，初一还是乖乖牌，初二突然染发、穿奇装异服。我没有立即批评，而是私下问他：“这个造型很特别，想表达什么样的自己？”这次谈话让我知道，他父母刚离婚，他试图用叛逆包裹内心的不安。理解，永远比评判更先一步。
· 建立沟通：搭建心灵之桥而非围墙
与叛逆期学生沟通，需要特别的“翻译”能力。我的原则是：批评私下进行，表扬公开进行；规则提前约定，执行坚定温和。
每周三的“心灵驿站”时间，学生可以不记名写下烦恼投入信箱。从这些纸条中，我看到了他们真正的困惑：学业压力、同伴关系、家庭矛盾、自我认同。针对共性问题，我设计主题班会——“当我们与父母观念冲突时”“如何面对同伴压力”。班会不是我说他们听，而是情景剧、辩论赛、案例讨论，让他们在安全环境中表达观点。
对于个别“刺头”，我采用“三明治沟通法”：先肯定一个优点，再提出一个问题，最后表达信任和期待。面对经常迟到的学生小张，我说：“你值日时特别负责（优点），但最近迟到有点多（问题），我相信你能找到按时到校的方法，需要我帮忙吗？（支持）”这种沟通方式保护了他们的自尊，也让他们更容易接受建议。
· 班级管理：在规则与弹性间寻找平衡
严格的班规对于叛逆期班级至关重要，但执行需要智慧。我与学生共同制定了《我们的班级公约》——不是我来制定他们遵守，而是全班讨论、民主表决。令人惊讶的是，学生自己制定的规则往往比老师想的更严格，因为他们觉得这是“自己的规则”。
惩罚不是目的，我建立了“责任修复”机制：迟到不是简单写检讨，而是为班级服务一周；打架冲突不是请家长了事，而是双方要共同完成一项合作任务。小陈和小李因为争执破坏了班级宣传栏，我让他们合作重新设计制作。在这个过程中，他们学会了协商、妥协，最后成了好朋友。
· 活动设计：给精力一个正确的出口
叛逆期的学生精力旺盛，需要合理释放。我刻意设计了许多需要体力、创造力和团队合作的活动：班级篮球联赛、校园定向越野、“班级改造家”空间设计大赛、每月一次的社会实践。在“城市生存挑战”中，小组只能用有限资金解决交通和午餐，并完成指定任务。这些活动不仅消耗了他们多余的精力，更培养了规划能力、抗挫折能力和团队精神。
最成功的是我们的“班级公司”项目——每个小组模拟创立公司，从产品设计、成本计算到营销推广。那个最叛逆的小王，在“公司”中展现了惊人的领导力和创造力，他的改变让所有老师惊讶。当学生的能量被导向建设性活动时，破坏性行为自然减少。
· 家校合作：我们是盟友而非对手
叛逆期的学生常常家校表现不一，因此家校合作至关重要。我改变了传统的“问题反馈式”家长会，设立了“家校对话沙龙”，每月一个主题，如“如何与青春期孩子沟通”“手机管理的艺术”。我鼓励家长分享成功经验，也提供科学的教育策略。
建立“优点通报”制度，每周我会给3-5位家长发送孩子的积极表现。当家长接到“您的孩子今天主动帮助同学”的信息时，那种惊喜和感动，为家校合作奠定了信任基础。对于确实存在问题的学生，我坚持“家校共同制定改进计划”，而不是简单地把问题推给家庭。
· 自我成长：教育叛逆期学生也是在教育自己
陪伴学生度过叛逆期，也是班主任的修炼之路。我学会了控制情绪——即使最令人气愤的时刻，也提醒自己“这是青春期大脑发育的特点”；我学会了等待成长——有些问题不会马上解决，需要时间和契机；最重要的是，我学会了尊重——即使是最调皮的学生，也有他的尊严和价值。
现在，看着教室里那些逐渐成熟的面孔，我感慨万千。小林的头发早已恢复原色，他成了班级的心理委员；小王在“班级公司”项目中发现的商业天赋，让他找到了学习动力。叛逆期的风浪正在平息，取而代之的是成长的自信和方向感。
作为班主任，我庆幸自己没有在叛逆期的对立中败下阵来，而是在每一次“过招”中，搭建起通向理解的桥梁。初二这一年，我和我的学生们共同完成了一次青春的摆渡——从依赖到独立的彼岸。而那些曾经让我们头疼的叛逆，最终都化为了成长的力量，深深刻在每个孩子的生命里，也刻在我作为教育者的初心上。
