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翻开大迫杰的马拉松手记，字里行间没有华丽的辞藻，只有奔跑路上最真实的汗水、挣扎与坚守，这位跑者用自己的脚步，为我们诠释了马拉松不止是42.195公里的距离，更是一场与自我对话、与极限抗衡的人生修行。
大迫杰在书中写尽了奔跑的孤独：独自在肯尼亚的高海拔训练场反复打磨动作，在伤病与舆论的双重压力下咬牙坚持，在奥运赛场的赛道上直面身体的极限预警。这份孤独，不是无人陪伴的落寞，而是沉下心来与自己的身体、内心和解的过程。他说马拉松体能占60%，精神力量占40%，这看似简单的比例，背后是无数次想要放弃时的自我拉扯，是把“做不到”变成“再试试”的执念。我们总羡慕他赛场上的耀眼成绩，却忽略了那些凌晨的起跑、疲惫的拉伸、日复一日的重复——所有的高光时刻，不过是平凡坚持的结果。
这两本手记不仅是一位专业跑者的训练日志，更是一本写给每一个追梦人的成长指南。从基础的饮食、睡眠、恢复技巧，到高海拔训练、周期规划的专业方法，大迫杰毫无保留地分享着自己的经验，让我明白任何领域的精进，都离不开脚踏实地的积累，离不开对细节的极致追求。而更打动我的，是他传递的“每个人都有自己的决战”的理念：不必执着于和别人比较，不必强求复刻他人的成功，找到属于自己的目标，拼尽全力去完成，就是对自己最好的交代。就像马拉松赛道上，有人追求配速，有人只为完赛，每一种坚持，都有其独特的意义。
合上书页，脑海中浮现的是大迫杰奔跑的身影，他让我懂得，马拉松的终点从来不是赛道的尽头，而是一次次突破自我后的新生。人生亦如马拉松，我们都会遇到属于自己的“陡坡”与“极限”，不必畏惧前路的孤独与艰难，只需沉下心来，一步一个脚印，坚守自己的节奏，把每一次挑战都当作成长的契机。那些流过的汗、熬过的苦，终会成为照亮前路的光，让我们在属于自己的赛道上，跑出独属于自己的精彩。


