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《教育中的兴趣与努力》是美国实用主义哲学家、教育家、心理学家约翰•杜威（John Dewey）所著，他是实用主义哲学的创始人之一，进步主义教育运动的代表人物。
杜威的核心教育思想主要有四大要素：一是教育即生活、生长和经验改造，反对传统教育将教育与生活割裂，主张教育应与儿童的生活紧密结合，从经验中学习。二是学校即社会，认为学校应是小型的社会，让学生在其中学习适应社会的能力。三是从做中学，强调儿童应通过实际操作、亲身体验来获取知识，而不是被动接受书本知识。四是儿童中心论，主张教育应以儿童的兴趣、需要和发展为中心，反对传统的教师中心、教材中心。
杜威在《教育中的兴趣与努力》中揭示的教育命题，恰似一把解开当代教育焦虑的钥匙。当“衡水模式”与“快乐教育”在舆论场激烈碰撞，当家长纠结于“逼迫孩子努力”还是“放任天性成长”时，这本书用百年前的智慧提醒我们：真正的教育，应是兴趣与努力的动态平衡。
兴趣不是放纵的借口，而是学习的起点。书中批判了将兴趣等同于“即时享乐”的误区，强调“真正的兴趣源于对事物内在联系的探索欲”。就像孩子对昆虫的痴迷不应止于收集标本，而应引导其观察生命循环；学生对数学的畏难不应靠题海压制，而需通过生活中的几何问题唤醒好奇心。兴趣如同种子，需要教师用情境创设、问题引导来浇灌，才能从“短暂的好奇”长成“持久的热爱”。
努力不是机械的重复，而是兴趣的延伸。杜威提出“生长即目的”，意味着努力是兴趣驱动下的自然结果。当学生在探索中遇到挑战时，教师的角色不是用“吃得苦中苦”施压，而是用“脚手架式支持”帮助其跨越障碍。正如学钢琴者从兴趣出发，必然要经历枯燥的指法练习——但这种努力因对音乐的热爱而有意义，而非外界强加的负担。
教育的艺术在于调和矛盾。现实中，我们常陷入“兴趣至上”或“努力唯一”的极端。杜威的智慧在于指出：兴趣是努力的燃料，努力是兴趣的沉淀。当孩子因解出难题而欢呼时，当科学家为突破瓶颈彻夜不眠时，兴趣与努力早已融为一体。这提醒教育者：少一些“非此即彼”的评判，多一些“因势利导”的智慧。
当代教育最缺的或许不是资源，而是对“人”的尊重。让兴趣成为照亮前路的光，让努力成为抵达彼岸的舟，教育才能真正实现“让每个生命自由生长”的初心。
