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在初三体育教学的旅程中，学生杜玟萱的转变，是最让我惊喜与欣慰的篇章。曾经叛逆抵触、抗拒训练的她，在耐心引导与真诚陪伴下，放下抵触、全心投入，体育成绩突飞猛进、兔飞猛进，不仅收获了优异的中考成绩，更完成了从叛逆到懂事的青春蜕变，让我见证了体育教育以体育人、以心润心的力量。
刚接手杜玟萱时，她是班级里出了名的“叛逆少女”。体育课上，她总是我行我素，集合拖沓、训练偷懒，面对指令常常抵触反驳，要么消极怠工，要么干脆躲在一旁拒绝参与，对体育训练满不在乎。几次沟通都收效甚微，她始终紧闭心门，眼神里满是叛逆与疏离，体育成绩也一直处于班级下游，800米跑、球类项目等均不达标，距离体育中考要求相差甚远。
我没有一味批评指责，而是试着走进她的内心。课后，我以朋友的身份和她聊天，倾听她的想法，了解到她并非讨厌运动，而是觉得训练枯燥乏味，加上青春期的叛逆心理，便用抵触的方式表达自我。找到问题根源后，我改变教学方式，不再用严苛的指令约束她，而是根据她的兴趣调整训练内容，挑选她感兴趣的篮球、跳绳等项目，让她在热爱中感受运动的快乐；训练中，给予她更多自主空间，尊重她的想法，耐心讲解体育中考对升学的重要性，以及运动对身心健康的意义。
同时，我用真诚打破她的心理防线。她偷懒时，我不指责，而是陪她一起慢慢练；她情绪低落时，我耐心开导，用温和的话语化解她的叛逆；她取得微小进步时，我及时表扬，让她感受到被认可、被尊重。渐渐地，杜玟萱放下了抵触情绪，开始主动参与训练，叛逆的棱角慢慢收敛，眼神里的疏离被专注取代。她不再拖沓集合，认真完成每一项训练任务，课后还会主动加练，努力弥补之前的差距。
从抵触到热爱，从懈怠到拼搏，杜玟萱的体育成绩实现了兔飞猛进的跨越。原本不及格的800米跑，她一次次突破自我，速度稳步提升；球类项目从生疏到熟练，动作规范、发挥稳定，各项成绩均达到中考优秀标准。训练场上的她，挥洒汗水、全力以赴，褪去了叛逆的稚气，多了几分坚韧与懂事。
体育中考考场上，杜玟萱沉着应战、发挥出色，拿到了远超预期的好成绩。走出考场的她，笑着向我道谢，那份阳光与自信，与当初的叛逆模样判若两人。她的蜕变，不仅是体育成绩的提升，更是青春成长的最好见证。
杜玟萱的故事让我明白，对待叛逆的学生，严厉的管教远不如真诚的陪伴与耐心的引导。体育教育不仅能强健体魄，更能温润心灵，帮助青春期的孩子走出迷茫、学会坚持。愿每一个叛逆的少年，都能在运动中找到方向，在成长中蜕变为更好的自己。

