[bookmark: _GoBack]博文三：正义担当的体育委员，郭文悦满分加冕不负热爱
在中山大学附属中学初三的体育课堂上，有这样一位特别的学生——体育委员郭文悦。她正义担当、认真负责，不仅是我课堂管理的得力助手，更是同学们心中的榜样。凭借着自律自强与不懈努力，她最终拿下体育中考满分，用实力与担当，诠释了新时代少年的青春模样。
作为班级体育委员，郭文悦身上有着难得的正义与责任感。初三体育课堂训练强度大，纪律管理尤为重要，每次上课，她都会提前整队、清点人数，严格督促同学们遵守课堂纪律；遇到个别同学偷懒、扰乱秩序时，她敢于直言制止，公正公平、不偏不倚，用正义维护课堂秩序；训练中，她主动帮助体能薄弱的同学，耐心讲解动作技巧，陪着同学一起加练，毫无保留地分享自己的训练经验，是我不可或缺的得力助手，也赢得了全班同学的信任与敬佩。
对待体育训练，郭文悦始终自律严谨、以身作则。深知体育委员要起到模范带头作用，她对自己要求极高，每一项训练都全力以赴，绝不敷衍了事。800米跑训练，她始终冲在队伍前列，严格按照3分22秒的满分标准要求自己 ；跳绳、立定跳远等项目，她反复打磨动作，追求极致完美；球类项目训练，她认真钻研技巧，不断提升水平。即便训练疲惫，她也从未懈怠，始终以饱满的热情投入其中，用自律为同学们树立了最好的榜样。
课堂之外，郭文悦也从未放松对自己的要求。课余时间，她坚持自主训练，巩固课堂所学，不断突破自我极限。遇到训练难题，她主动向我请教，认真听取指导意见，及时调整训练方法；看到同学遇到困难，她主动伸出援手，带领大家一起进步，用担当与温暖凝聚班级力量。在她的带动下，班级体育课堂纪律井然有序，同学们的训练积极性大幅提升，班级整体体育成绩稳步提高。
付出终有回报，汗水铸就辉煌。体育中考当天，郭文悦沉着冷静、稳定发挥，800米跑、球类项目等各项考核均拿到满分，顺利斩获体育中考满分佳绩。这份满分，是对她刻苦训练的最好回报，更是对她责任与担当的最高嘉奖。作为她的体育老师，我既为她的成绩感到骄傲，更为她的成长与担当倍感欣慰。
郭文悦用行动证明，优秀从来不是偶然，而是责任与坚持的结晶。她既是正义担当的体育委员，也是自律自强的运动健儿，在操场上挥洒汗水，在成长中践行担当。愿她带着这份坚韧与责任，在未来的人生道路上，继续乘风破浪、勇往直前，书写更多精彩篇章。

