书评：当技术遇上教育——读《教育新语：人工智能时代教什么，怎么学》
一本书，两个问题
萨尔曼·可汗的《教育新语：人工智能时代教什么，怎么学》只回答两个问题：教什么？怎么学？
但这两个问题，恰恰是当下教育最核心也最棘手的问题。作为一名一线英语教师，我每天都在面对它们——学生用AI写作文怎么办？课堂上传纸条变成了刷手机怎么办？那些靠记忆和重复训练就能拿高分的技能，在AI面前还值不值得教？这些问题像影子一样跟着每一节课。
可汗没有回避它们。他用可汗学院与GPT-4合作的实际经验，给出了一个让人意外的答案：AI不是教育的“颠覆者”，而是推动教育回归本质的“赋能者”。
被颠覆的不是教育，是“旧教育”
书中有一个观点让我反复琢磨：传统教育中“老师讲、学生听、按部就班”的模式，本质上是工业时代标准化生产的延续。这种模式擅长批量培养“听话的人”——能按时完成任务、能记住标准答案、能通过统一考试。但问题是，AI比人类更擅长做这些事。
可汗因此提出，教育的重点应当从“传授已知知识”转向“培养无法被AI替代的核心能力”——批判性思维、创造力、协作能力、情感共情能力以及终身学习意识。
这个观点并不新鲜，很多教育专家都说过类似的话。但可汗的不同之处在于，他不是在“说”，而是在“做”。可汗学院开发的Khanmigo AI教学系统，已经在美国数万名师生中试用。它不是简单地给学生答案，而是通过苏格拉底式的提问，引导学生自己找到答案。它甚至可以扮演历史人物或文学作品中的角色，让学生在沉浸式情境中学习。
读到这些案例时，我想起了自己课堂上的一次经历。一个学生在作文里用了AI生成的段落，我没有批评他，而是问他：“你觉得这段文字好在哪里？如果让你自己写，你会怎么写？”他愣了一下，然后认真想了很久。那一刻我意识到，面对AI，教师的角色不是“禁止者”，而应该是“引导者”——帮助学生理解AI能做什么、不能做什么，以及最重要的是，他们自己能做什么。
个性化学习：从理想走向现实
书中另一个让我印象深刻的部分，是关于“个性化学习”的讨论。
“因材施教”这四个字，我们喊了几千年。但在班级授课制下，一个老师面对几十个学生，怎么可能为每个人量身定制学习方案？有的学生一点就通，有的需要反复讲解；有的擅长逻辑，有的长于形象。统一进度、统一内容的模式，注定有人“吃不饱”，有人“跟不上”。
AI让这个千年难题有了突破的可能。可汗在书中详细介绍了如何利用AI技术为每个学生建立“学习画像”——通过分析学习进度、答题正确率、错题类型等数据，精准判断知识掌握情况，推送个性化的学习资源和路径。
当然，可汗也清醒地指出，个性化学习不等于“孤立学习”。AI可以辅助自主学习，但教师的引导和同伴的协作依然不可或缺。教师需要从“知识的传授者”转变为“学习的引导者、激励者和陪伴者”。
这一点我深有体会。课堂上最动人的时刻，往往不是学生答对了一道难题，而是他们在讨论中彼此启发、在合作中共同成长的那些瞬间。这些是AI无法替代的，也不应该被替代。
教育公平：技术最温暖的承诺
读这本书时，还有一个细节打动了我。可汗创办可汗学院的初衷，是让所有学生——无论身处何地、家庭经济条件如何——都能享受到优质的教育资源。在AI时代，他依然坚守这个信念。
书中提到，AI教学系统可以将城市优秀教师的课程资源输送到偏远地区；可以为特殊教育学生提供个性化支持——为视力障碍学生提供语音资源，为听力障碍学生提供手语视频。
作为一名城市学校的教师，我每天面对的是一群教育资源相对富足的学生。但我也知道，在中国广阔的国土上，还有无数孩子因为师资、地域、经济条件的限制，无法享受到同等的教育机会。如果AI真的能缩小这个差距，那将是技术对教育最温暖的承诺。
一点“不完美”的实话
当然，这本书并非没有缺点。有读者评价它“有点像产品推销”——可汗学院的案例确实占了很大篇幅。也有读者认为书中理念虽好，但具体实现路径还不够清晰。
但我依然愿意推荐这本书。不是因为它的答案有多完美，而是因为它提出了对的问题。在AI浪潮席卷一切的今天，教育者需要的不是恐慌、不是抵制，而是思考——认真地、深入地思考“我们到底要教给孩子什么”。
这个问题没有标准答案，但每一位教师都应该有自己的答案。
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