博文：让排球"飞"进学生心里
让排球"飞"进学生心里——一堂传球课的反思
张涵  |  体育教学札记
上周的排球课，我原本担心学生会像往常一样，对着墙壁机械地传球，然后抱怨"手疼""无聊"。但这一次，我决定换一种打开方式。
课前，我在准备部分加入了一个叫"谁是闪躲王"的游戏：学生围成圈，用排球掷击圈内同学，圈内人连续躲避10次即为胜利。没想到，平时最不爱动的几个男生也争着当"圈内人"。游戏结束后，我顺势提问："为什么有些球你能躲开，有些却躲不开？"学生脱口而出："因为球来得太快、方向太刁！"我接过话头："那如果让你来接球而不是躲球，你需要什么？"——"手要快！""要看准方向！"——就这样，传球课的热身变成了技术意识的启蒙。
基本部分，我没有直接讲解动作要领，而是让学生先看图片回忆上学期学过的传球姿势，小组讨论后再由代表展示。我发现，学生自己总结出的"手要包球""眼睛看球"，比我在黑板上写的十遍口诀记得更牢。随后的练习中，我设计了一个"传球投篮"比赛：用排球传球的方式向篮筐投球，每进一球得一分。为了把球传进篮筐，学生自发调整手型、控制弧度，原本枯燥的对墙练习变成了充满挑战的"精准打击"。
课后，一个平时传球总"开飞机"的女生兴奋地告诉我："老师，我发现大拇指要成一字形，食指成八字形，这样球才不会乱飞！"那一刻，我知道这堂课真正"飞"进了她心里。体育教学，有时候只需要一个游戏、一次比赛，就能让技术从纸面走进学生的身体记忆。




