在课堂中寻找体育教学的艺术
——读《体育教学的艺术：从课堂到赛场》有感
中山大学附属中学  张涵
一、引言
暑假期间，我重读了《体育教学的艺术：从课堂到赛场》一书。作者以大量一线教学案例为底色，系统阐述了"目标统领内容、学练赛评一体化、因材施教"等现代体育教学理念。作为一名执教多年的初中体育教师，书中许多观点与我日常课堂中的困惑与突破高度契合，读来既有共鸣，也有新的启发。
二、学练赛评一体化：让技术"活"在课堂里
书中第三章提出，技术教学不应停留在机械重复，而应通过"学—练—赛—评"的闭环设计，让学生在真实情境中运用技术。这让我想起本学期排球模块的一节传球课。按照传统思路，正面双手头上传球往往是对墙练习、两人对传，学生容易感到枯燥。受书中启发，我在基本部分设计了"手型巩固→对墙传球→两人对传→传球投篮比赛"的递进链条，最后以"比谁传球准"的小组竞赛收尾。课堂上，学生为了把球准确传入篮筐，自发调整手型、控制力度，原本抽象的技术要领在竞赛中变得具体可感。课后检测显示，该班传球达标率较以往提升了近15个百分点。这让我深刻体会到：比赛不是教学的"点缀"，而是技术内化的"催化剂"。
三、因材施教：没有"差生"，只有"未被读懂的学生"
书中第五章关于差异化教学的论述，让我重新审视了班里的几位"特殊"学生。比如童文妤，一个校外长期接受网球训练的女生，却总在体育课上偷懒，800米和跳跃项目与满分差距明显。起初我只简单批评她态度不端正，读了书中"先理解行为背后的认知逻辑，再设计干预策略"的观点后，我改变了思路。课后我以网球为切入点与她沟通，肯定她的专项优势，同时用数据展示她800米和跳跃项目的短板，帮助她理解"中考体育是全面考核，网球体能无法替代基础素质"。随后安排她担任小组领操员，利用自尊心倒逼投入，并用进步曲线直观展示训练效果。几周后，她的课堂态度显著改善，800米成绩也有了提升。这个案例让我明白：教育不是统一模具的铸造，而是对每个学生独特性的回应。
四、目标统领内容：从"教教材"到"用教材教"
书中强调，体育教学应以目标统领内容，而非被教材牵着走。回顾本学期的教学计划，我正是以中考项目为导向，将50米跑、中长跑、跳绳、球类等项目有机整合，同时穿插灵敏协调游戏和自重力量练习，为初三备考打基础。例如，在排球单元中，我不仅教传球垫球技术，还融入脚步移动、核心力量等辅助训练，因为书中指出"专项技术的瓶颈往往出在基础体能"。这种目标导向的整合思维，让课堂内容更聚焦，学生也更能理解"为什么练"。
五、结语
《体育教学的艺术》不是一本高谈理论的书，而是一位资深教研员与一线教师的对谈录。它提醒我：体育课堂的魅力，不在于教师示范有多标准，而在于学生是否真正动起来、思起来、赛起来。未来的教学中，我将继续践行"学练赛评"一体化，关注每一个独特的个体，让体育课堂成为学生终身运动的起点。




