内卷与躺平之间，还有一种踏实前行
当下年轻人常陷入两种极端：要么盲目内卷，一味攀比他人进度，透支身心；要么彻底躺平，放弃自我提升，任由生活停滞。 其实二者之间，存在更稳妥的选择：不盲目跟风竞争，也不彻底摆烂放弃。认清自身节奏，设立贴合自己的目标，每日稳步完成分内之事，接纳自己的普通，也不放弃微小进步。 不必和别人比速度，只和过去的自己比变化。适度努力、松弛自洽，才是长久稳定的生活状态。
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