淡然之心 
心：世间之大，何人之心之大又有谁能看的出?读的明?领悟的了? 
人心是最难读懂的，有时候我们连自己的心都难以掌控，不知道为什么，写到这里，我的脆弱之心又开始翻江倒海了。想想以前的自己，看看曾经的自己，觉察那些与如今的自己有许多的不相符。或许文字就是最好的说明。 
心：一切源于心，心态的转变，生活总是让我们的心在慢慢的发生的各异，转变之中我们也开始摆脱着稚嫩，就像N多年前的我和如今的我。生活的真实让我越来越靠近了，是累了的心想靠岸吗?身边的人都在说"你不小了，该结婚了，年纪大了生孩子简洁老'当然，这样的话几乎男男女女都对我说过，即使是爱我的人也会说。很多时候身边的伴侣总是认为我是一个没心没肺的人，认为我的单身生活应当是自由无限制的，真的是这样吗?或许占据着一半吧!今日白天我还在想，为什么我到如今还没结婚的缘由是什么，想了很多，的确，或许家庭造成了一半这样的后果，或许换了是别人就不愿定是这样的结果了。在身边人的眼里，我总是一个顽强的人，如今想想，也是，只是不同的是，我没有脆弱的理由，没有可以让我始终依靠且安心的肩膀，始终都是，曾经如此，如今照旧。我不是没有眼泪，只是我眼泪落下的时候，都是你们看不到的，我不是没有心情不好的时候，只是我不想让你们看到我的不欢乐，我不是没有痛的说不出话来的时候，只是我将痛转变成了微笑，这就是我，一个来自水的女孩，我是雨，我有顽强的体魄，却又一颗柔情似水的心。 
心变：变心，如此写，你是否能想到什么?不，我想说的是生活。父母给了我们生命，抚养我们长大成才，这一路的艰辛只有当你为人父母的时候才能懂得。有时候我在想，为什么我们要如此循环人类的繁潣，莫非仅仅是因为我们是拥有繁殖系统?有时候我真的不想让自己走上这样的一条路，并不我不情愿去经受这些，只是我想走一条自己想走路，可是近期我觉察，生着来到这个世界上的人，不管他(她)是穷，恶，霸，富，都要经受这样的一条必经之路，所以我也坦然了，顺其自然了。或许生活就是这样，要不你就无止境的表达自己的个人价值，要不你就顺其自然的依据人生轨迹进展，是否要有一颗极其博大的心，这我就无从有答案了，至少我自己如今没有，也或许真正等你到那一天的时候，你会觉察，原来自己比想象中要韧厉的多。 
心：人们常说，想让自己不累的话，可以活的轻松一点，真的可以吗?如今的社会，冗杂的人，贪图名利的人越来越多，当然，我也想自己成为一个富有的人，只是心态要把握的好，如若只是一味的想心中所想，却忽视了做人的基本，那么你是否会丧失理智?是否会遭到社会的责怪? 
心：顺其自然一些吧!让自己可以不累，又可以坦然的面对一切，淡然的面对自己的人生，路有千万条，总有一条是你想要的。晚安我的淡然之心!我在这儿，心在这儿，安然! 
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