读《我们从哪里来—中国移民三千年》
《我们从哪里来：中国移民三千年》是由著名历史学家葛剑雄撰写的一本讲中国几千年人口流动历史的书‌，由人民文学出版社在2026年2月出版。它主要回答的是历史上中国人如何通过迁移形成今天的分布格局，而不是人类从非洲起源的科学问题 。‌‌
全书共七章，它聚焦中国数千年人口迁徙历史，选取代表性迁移案例剖析迁移动因，揭示人口流动对社会结构、经济格局、文化融合及国家版图的影响 。作者把中国移民划分为"波浪式移民"与"跳跃式移民"两种形态，前者像波浪一样层层推进，后者是跨越长距离的点状分布 。‌‌
历史上哪些大迁徙值得关注
书中详细讲了几个大家熟悉的移民事件，比如‌湖广填四川‌是清朝康熙年间的一次大规模移民，湖北、湖南等地人口迁入四川，湖广移民和客家移民分别占当时四川总人口的40%和33%。还有‌闯关东‌，清朝政府逐步开放东北荒原，从零星聚居增长到1931年的3000万人 。客家人的形成也有新说法，学界多认为是宋金之际金兵南下时，隆佑太后的随行人员逃到江西南部与广东、福建交界的山区定居形成的 。‌‌‌

这本书和人类起源有啥区别
很多人容易把‌人口迁移‌和‌人类起源‌搞混，这本书讲的是历史上已有人类群体之间的迁徙流动，而人类从哪里来是另一个科学问题 。关于现代中国人起源，目前学界有两种主要观点，一种是非洲起源说认为现代人从非洲迁徙而来，另一种是本土连续进化说认为中国古人类有连续传承 。但这本书的重点是中华文明形成过程中的迁移历史，不是人类物种起源  
没有移民，就没有华夏。葛剑雄以三千年时空为卷，从先秦到近代，从朝廷移民到民间漂泊，把中国版图、文化、族群的形成，还原为一部可感可触的迁徙史。没有枯燥考据，只有家国故事与文明脉络，让你读懂“我们从哪里来”，看懂人口流动如何塑造今日中国。
