[bookmark: _Hlk108036790]博客1： 2026.5.25 一个满满文艺感的周末
  湿热闷蒸的天，去美术馆、音乐厅，便是最美妙的选择～
  遇上艺术博物院的画展—“梦里寻她·中国传统绘画中的女性时空叠影”
  千年的中国传统绘画中，女性的形象从来都可见；
  匆匆一览四段主题之一的“安宅·持家”—井灶田间的日常劳迹，屋檐灯下的教子绣纺…是传统文化理念对古代女性难能可贵的人文关怀与照见；
 很喜欢这个主题的结语：
 “窗内，是她曾度过的时辰；窗外，是你正要去的广阔”；
 这份广阔的探索，除了视觉上的感知，也有听觉上的联动；转场星海，听林指与深交演绎马勒“第九”；
  生死的命题，绕不开每个人，哪怕是马勒；是乐观还是悲观，取决于不同的人生境遇；西方音乐史上宿命般的第九，似乎也没让作曲家逃脱这个诅咒；
  很点赞林指和深交，把作品中“死亡与离别阴影浸透在作品里的情绪与感悟”，深刻地表达出来，尤其第四乐章，是悲伤但平静的美，回味至深…
  这一天的美好，当然要以味觉参与来收尾，和好友从西华路的一路美食，到恩宁路骑楼下晃悠，再到上下九，想象百余年前“一口通商”的繁华～羊城，真是即能洋气，又接得了地气；
        嗯，我的洋气就是写完这篇矫情小作文，接地气就是明天早起搬砖
 博客2：2026.6.11听《青州微笑》讲座
雨天，来艺博院，听了场春风化雨般的讲座：“青州微笑 ·治愈千年”～青州风格佛像艺术；
主讲人来自来自湖南省博的研究员李慧君教授；
什么是“青州风格”？它在艺术史上居于何种地位？为什么会被誉为“改变世界美术史的惊世发现”；讲座以青州市博物馆、诸城博物馆、博兴县博物馆、临朐县博物馆等机构珍藏的大量艺术珍品为线索，系统解读青州风格的概念、艺术史地位，以及不同历史阶段的源流演变、核心特征与独创价值。
三个小时，没有中场休息，娓娓道来，引人入胜；是讲座者强大专业的表达能力，更是青州佛像不止于线条、色彩、造型与气韵精妙交融的魅力，这份跨越千年的“人间温度”，深藏着一种以情感治愈为内核的生命哲学，引领着千年后的现代人，走进探寻微笑背后那份永恒的力量～
期待一周后的正式开展。

博客3：2026.7.8 夜游《一念敦煌》 有感
在昨晚之前，去博物馆从来都是白天，夜游从未体验过；这一次，终于体验了，且还是心心念念的敦煌石窟艺术大展；哪怕前年曾亲临过莫高窟。但每每只要听到这两个字，却还是不由自主地激动兴奋。丝路深处的莫高窟、榆林窟、东千佛洞，藏着太多不为人知的艺术密码。
初入展厅——从都市喧嚣跌入大漠
入口处佛首侧影配暗红灯光，"一念敦煌"四字一下把人从广州盛夏拉进苍茫戈壁。微缩莫高窟崖壁沙盘配驼队剪影投影，乐僔和尚"见金光千佛、起念开窟"的故事徐徐铺开，有种穿越时空的静谧感。
核心体验——直面复刻洞窟的震撼
最打动人的是走进西魏285窟、盛唐45窟等1:1复刻洞窟——昏暗光线下飞天飘带、彩塑衣纹近在咫尺，连石壁粗粝肌理都还原出来。不用挤去甘肃，也能感受千年工匠一刀一笔的虔诚，"墙壁上的博物馆"名不虚传。
守护与传承——最戳心的一笔
看到常书鸿、段文杰等前辈的临摹手稿，以及失传"截金"工艺复原展示，才明白敦煌能留存至今，靠的不只是古人一念，更是一代代守窟人数十年"择一事终一生"的执念。展尾"敦煌守护者"影像长廊令人动容。
互动与氛围——古今对话
数字壁画修复互动、具身智能机器人导览、NPC真人演绎古画师与修复场景，古今守护跨时空同框。夜场灯光下的洞窟尤其出片，粤语讲解也倍感亲切。
不必远赴大漠，在广州就能触摸千年敦煌烟火。走出展厅热浪依旧，心却像被涤过一遍——原来"一念"既可以凿出千佛洞，也可以在浮躁日常里种下一颗安定的种子。
