平凡日常，藏着温暖
本学期分管四、五楼女生宿舍，兼顾自习室、晨练、宿舍部统筹工作，每天被各种细碎小事填满，看似平淡乏味，细细品味，才发现宿舍是校园里最有温度的教育角落。

很多人觉得生活老师只负责看管学生睡觉、打扫卫生，其实宿舍管理藏着满满的教育学问。我管理 16 间宿舍，75 名初二、初三女生，初二学生适应集体生活，初三学生面临中考，两个阶段的孩子需求截然不同。初二孩子活泼好动，自控力偏弱，就寝容易吵闹；初三学生学习任务重，作息更需要规律保障，管理侧重点也要区分开来。

内务纪律管理是日常核心。我坚持每日两次卫生巡检，针对床铺凌乱、地面脏乱的宿舍单独沟通整改。每一层都有表现突出的模范宿舍，也有需要持续跟进整改的宿舍。402 宿舍是我的重点关注对象，床铺整理常年不合格，午休后总有人拖延不离开，熄灯后依旧交谈；但让人惊喜的是，宿舍里黄钰涵同学本学期进步巨大，自律性明显提升，让我看到耐心引导的力量。初三 502 宿舍就寝纪律始终薄弱，多次提醒收效甚微，501 宿舍却完成蜕变，孩子学会和睦相处、自觉整理内务，每个孩子都有变好的潜力。

工作中我坚持刚柔并济，严守规则的同时给予学生关怀。雨天主动帮学生统一收纳垃圾，避免淋雨；学生身体不舒服、情绪低落时，主动上前安抚；学生请假、晚归第一时间对接班主任与家长。部分家长对宿舍作息规则不理解，认为请假就能随意出入，导致学生耽误休息、影响他人，我耐心和家长讲解集体生活的特殊性，家校携手共同约束孩子。

各类宿舍活动为枯燥的住宿生活增添色彩。文化创意设计比赛激发孩子们的创造力，每一间装饰好的宿舍都藏着她们的小心思；踢毽子比赛释放学习压力，拉近室友距离；紧急疏散演练把安全知识落到实处，提升学生自我保护能力。活动过后，宿舍矛盾变少，互助友爱变多，集体氛围愈发融洽。

往后我会不断学习沟通技巧，兼顾严格管理与暖心陪伴，以更细致、温柔的方式守护每一位住宿女生，在小小的宿舍里，做好孩子们校园生活的守护者与陪伴者。

