第七课    我们的民族精神

自主探究
探究活动1：
镜头一：邓亚萍在英国留学期间，看到一些留学生在言行举止上，时常流露中鄙视自己同胞的情绪，她说：“记住，你永远是中国人！”“在外国人眼里，你的一言一行都代表着中国。爱国，是每个人最基本的素质。你们的文化素质都很高，不应该犯这种低级错误！”为国争光，让鲜艳的五星红旗高高升起，是邓亚萍心中不变的理想。无论是作为运动员、学生，还是作为一名国际奥委会运动员委员会委员和北京奥组委的官员，邓亚萍对自己的要求都几近苛刻：“必须做好，我没有理由做不好！”
镜头二：在一次世界男篮锦标赛上，外国记者在采访姚明时说：“你现在是NBA状元了，那么多NBA球员都选择不打世锦赛，都选择去休假，去为自己的未来计划。你为什么偏要来打这个锦标赛？”姚明当时一点都没有犹豫，说：“Because I am a Chinese player.”
镜头三：“神舟”五号完成历史性的首飞返回中国大地时，杨利伟说的第一句话就是：“飞船运行正常，我感觉良好，我为祖国感到骄傲！”
（1）请大家分别对邓亚萍、姚明和杨利伟的言行进行评价。
（2）我们应该学习他们三人身上的共有品质是什么？
探究活动2：

2003年初春，一场突如其来的“非典”疫情，给我国人民的生命健康带来了严重威胁，也使新一届党和政府面临严峻挑战和考验。以胡锦涛为总书记的党中央处变不惊。沉着应付，号召全国人民大力弘扬“万众一心，众志成诚，团结互助，和衷共济，迎难而上，敢于胜利”的精神。迅速投入到抗击“非典”的战斗中去。在较短时间内，使这场突如其来的灾难得到非常有效的控制。
结合材料分析弘扬和培育中华民族精神有什么重要意义？

探究活动3：

梁启超在《少年中国说》一文中写道：“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。”

为把弘扬和培育民族精神教育引向深入，在做好经常性宣传教育工作的基础上，国家决定从2004年开始，每年9月为“中小学弘扬和培育民族精神月”。

作为青年学生，在为实现中华民族复兴的伟大实践中，如何弘扬和培育民族精神？
运用实践

一、选择题（在下列每小题给出的四个选项中，只有一项是最符合题目要求的。）
1、20世纪初，被誉为当时中国文化革命的主将鲁迅说过：“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……虽是等于为帝王将相作家谱的所谓“正史”，也往往掩不住他们的光耀，这就是中国的脊梁”。

这里所说的“中国人的脊梁”体现了（      ）

A. 爱国主义精神          B. 集体主义精神

C. 伟大的民族精神        D.奉献精神

2、中华民族精神的主要作用表现在（      ）

①始终是维系中华各族人民共同生活的精神纽带

②支撑中华民族生存发展的精神支柱

③推动中华民族走向繁荣，强大的精神动力

④指导中国前进方向的决定力量

A. ①②③      B. ②③④      C. ①③④      D. ①②④

3、我们伟大的民族精神的核心是（      ）

A. 爱好和平    B. 爱国主义    C. 勤劳勇敢    D.自强不息

4、在河北承德普陀宗乘之庙的碑亭里，竖立着《土尔扈特全部归顺记》这块巨大的石碑。碑文记叙了土尔扈特蒙古部族在远离放土一百四十多年之后，经过万里跋涉，重返祖国的过程。这里“土尔扈特东归”所展示的是（      ）

A. 集体主义精神            B. 勤劳勇敢精神

C. 团结统一的精神          D.爱好和平的民族精神

5、我国新时期爱国主义的主题是（      ）

A. 建立社会主义市场经济体制

B. 坚持用“三个代表”的思想武装头脑

C. 坚持深化改革和扩大开放

D.建设有中国特色的社会主义，拥护祖国统一。

6、2003年10月16日6时23分，“神舟”5号载入飞船成功着陆，宇航员杨利伟在经历了中国人第一次太空旅行后，重新踏上祖国的大地，证明我国航天工作者创造了非凡的业绩，体现了         的载人航天精神。

A. 热爱祖国，无私奉献，自力更生，艰苦奋斗

B. 独立自主，自力更生，讲求科学“三老四严”

C. 万众一心，众志成诚，不怕困难，顽强拼搏，坚忍不拔，敢于胜利

D. 特别能吃苦，特别能战斗，特别能攻关，特别能贡献

7、今年春节旅游市场十分红火，新兴的旅游方式受到追捧，多样的旅游活动令人愉快，其中，革命圣地井冈山推出反映民族精神的系列红色旅游更是亮点频闪，吸引了四海宾朋。红色旅游市场的发展有利于（      ）

①促进革命传统和民族精神的继承和发扬

②推动社会主义精神文明建设

③扩大就业领域，增加就业机会

④促进经济的发展和提高人民的生活水平

A. ①②③④      B. ①②③    C. ①②④      D.②③④

8、革命老区的系列红色旅游活动的开展有利于（      ）
①旅游者感受绿色景区的魅力

②旅游者增加革命历史阅历

③旅游者感受革命精神与传统

④旅游者体味中华民族的原生态文明和文化之源

A. ①②③      B. ②③④      C. ①②④      D. ①②③④
9、中华民族精神的核心是（   ）
A 团结统一        B 爱好和平       C 勤劳勇敢       D 爱国主义
10、2005年4月21日，中国外交部发言人秦刚在记者招待会上说，中方将继续积极
斡旋，推动六方会谈早日重启，中方一向从维护朝鲜半岛和本地区的和平与稳定出发，主张通过对话和平解决半岛核问题，实现半岛无核化的目标。这体现了       是中华民族精神的基本内涵之一（   ）
A 爱国主义       B 团结统一       C 爱好和平         D 自强不息
二、分析说明
2005年4月24日，中央党校教授刘海涛指出：“爱国，必须正确认识爱国主义与时代特征相适应的具体内容。”“今天，爱国主义不仅表现为自觉维护国家统一、领土和主权的完整、民族尊严的神圣，更表现为拥护党的领导，从国家的长远利益出发，维护稳定局面，构建和谐社会。”
（1）爱国主义在中华民族精神中占据什么地位？
（2）新时期爱国主义的主题是什么？
三、价值判断

2004年8月30日，雅典奥运会圆满闭幕。一个又一个不眠之夜，一场又一场惊心动魄的比赛，一个又一个激动人心的时刻！当鲜艳的五星红旗一次次在雅典奥运会赛场上冉冉升起，当雄壮的《义勇军进行曲》三十二次在异国他乡奏起，我们怎能不激动！我们应该感激奥运会，是奥运会又一次激发了我们强烈的民族自尊，是奥运会又一次弘扬了我们伟大的民族精神。高昂的民族精神让每一个中国人心中充满激情。
请回答：民族精神对国家、对民族有什么重要意义？
四、搜集思索

铿锵玫瑰，斗志男儿，逐鹿中原，力拔壮丽山河。万里长城，绵亘巍立，母亲黄河，千里滔滔，崛起民族的脊梁，夯实民族灵魂的基础。中华民族精神历史悠久，博大精深，是一个民族的灵魂与精髓，是一个民族巍然屹立于民族之林的坚强柱石，是伟大的中华民族五千年来生生不息、发展壮大的强大精神动力，也是中华民族在未来岁月中继往开来、永远开拓的强大精神动力。

（1）搜集反映中华民族精神的格言和事例，感悟民族精神对社会发展的重要作用。
（2）当前弘扬和培育民族精神有何重要意义？

五、社会传真

2005年3月4日，上海召开“上海市纪念开展学习雷锋活动四十周年座谈会”。市委副书记殷一璀指出，雷锋精神反映了时代需要，符合了人民愿望，具有永恒的价值。要在全社会大力弘扬雷锋精神，把弘扬雷锋精神与实践“三个代表”结合起来，与培育上海“城市精神”结合起来，与上海市思想道德建设紧密结合起来，在全市形成关爱社会、帮助他人、勤奋工作、乐于奉献的氛围，让雷锋精神在新世纪发扬光大。

（1）雷锋精神在现实中有什么样的价值？
（2）雷锋精神与以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神之间有什么内在联系？
