中山大学附属中学体育与健康课程水平五（高二级）

体操模块（双杠）单元第1课次教学设计

一、教材分析

器械体操中的双杠教材技术含量高、难度较大，并且有一定的危险性，对促进高中学生身体和心理发展有特殊的锻炼价值，本课根据高二男生的身心特点，大胆地选用了一定技术难度的双杠。教学中帮助学生消除练习的恐惧心理，树立起学生练习的勇气和自信心，使每位同学都能体验到通过努力，克服困难，挑战自我，获得成功的喜悦，是达到教学目标完成教学任务之关键。
二、学情分析

高二年级男生，由于他们在身体素质方面呈现体重增长快于力量增长，上肢力量发展滞后于下肢力量发展，同时，又是柔韧性、协调性发展的高峰末期，通过双杠教学发展学生的上肢及肩带力量、本体感觉、自控能力、平衡能力有很大的益处。

三：指导思想

本课以“健康第一”，“以生为本”，“终身体育”为指导思想, 依据《普通高中体育健康课程》基本精神和要求，针对高中二年级男生生理、心理特点，课堂教学中，在充分发挥教师主导作用的前提下，从学生身心健康发展需求出发，构建学生在体育课堂教学中的主体地位，引导激励学生在练习中开动脑筋，互相协作保护帮助，互相研究，注重培养学生的运动的兴趣，激发学生学习掌握技能的积极性、主动性，师生共同努力创设轻松和谐的教学氛围。

四、教学目标

1、了解双杠有关知识，认识双杠的健身价值。
2、掌握双杠的支撑摆动，掌握前摆挺身下；发展上肢力量。
3、培养学生勇敢坚毅的意志品质；激发兴趣。

五、教学内容

教学内容：双杠支撑摆动，杠端跳起成分腿坐——前摆下；
六、教学重难点
重难点：重心移动，顶肩送髋，沿杠分切。
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2、掌握双杠的支撑摆动，掌握前摆挺身下；发展上肢力量。
3、培养学生勇敢坚毅的意志品质；激发兴趣。
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	双杠六幅



	教学

重点
	重心移动，顶肩送髋，沿杠分切


	教学

难点
	

	教学

顺序
	课堂常规---准备活动体操---双杠辅助练习---支撑摆动前摆下---杠端跳起成分腿坐---跃杠游戏---放松评价
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学   习

	激

发
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趣


	6分钟

	1、明确学习目标，内容与要求。激发学生学习热情与兴趣。
2、进一步激发学生学习的热情，让学生敢于自我表现，活动身体，达到热身效果

3、展示青春风采  显示青春活力。
	1、课堂常规

2、热身活动体操
	1、师生问好！教师提出学习目标，导入主题；强调安全。

2、教师巡视指导，激发学生，与学生互动参与。


	1、集合列队，朝气蓬勃，气氛融洽。
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2、各组自选队形在小组长的带领下进行健身操练习。

	基

础

学

习
	8分钟
	1、培养支撑摆动的正确技术，发展双杠支撑能力；

2、增强上肢肩带力量。培养合作拼搏进取精神
	1、双杠支撑移动；支撑摆动；杠端跳起支撑跳下。


	1、教师讲示提出要点；鼓励学生主动参与，调动练习热情。


	1、分小组，组长负责，全组主动参与，互助互学
2、双杠支撑移动；支撑摆动；杠端跳起支撑跳下。

3、学生学会保护与帮助，学生热心帮助，共保平安。注意同学轮流保护与帮助。

	体

验

学

习
	10分钟
	1、初步掌握支撑前摆下；

2、发展上肢肌力和身体灵敏性。

3、培养学生合作互帮互助精神。
	1、支撑前摆下。

	1、教师示范动作并讲解要点，保护帮助，培养学生进行体操练习时的保护帮助的能力。

3、个别辅导与集体纠正结合，观察学生水平，以双杠为单位，组织按水平结合身高分层次教学。
	学生学习支撑前摆下（杠端支撑摆动下，帮助练习到独立完成） 

2、学生模仿练习同时学习帮助与保护。一同学一侧站蹬子高位保护，一同学另一侧则站地下保护练习同学下落时不摔倒，击掌感谢！
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	达 成 

目 标
	学 习
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	教   师
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学   习

	体

验

学

习
	8分钟
	1、初步掌握杠端跳起成分腿坐。
2、发展上肢力量和身体平衡性。

3、培养良好的身体姿态和合作互助友爱精神。
	1、杠端跳起成分腿坐

	1、教师讲示杠端跳起成分腿坐，引导学生大胆练习。

提问学生谈成功经验与存在的问题，师生互动。

2、教师教会学生帮助保护动作：一手扶上臂，另一手托腿帮其进杠后托髋部帮助向前送髋，注意安全。

3、组织分层次练习，区别对待。
	1、学生体验送髋和沿杠分切，练习支撑摆动成分腿坐。

2、帮助下杠端跳起成分腿坐（保护帮助下练习；独立完整练习）。

	拓

展

学

习
	4分钟
	1、力求较连贯地完成联合动作。

2、发展肩带力量、灵敏素质和协调性。

3、培养自主创新素质和团队精神。
	1、联合动作：杠端跳起成分腿坐 ---支撑前摆下
2、跃杠游戏
	1讲示完整联合动作，引导练习，鼓励自主创新联合动作。巡视指导、情感渗透。

2、教师语言提示分层教学，指导学生注意保护帮助，强调安全。

3、讲示游戏方法及规则并组织实施。
	1、练习规定联合动作，自主创新联合动作的练习。个别展示动作，掌声鼓励。

2、学生自主练习：能力强的练习组合动作，完成不了组合动作的继续练习单个动作、注意安全； 

3、参与游戏，遵守规则，不要过早抬头注意安全。

4、敢于创新、尝试、相互保护与帮助、完成动作后击掌相庆互相鼓励。

	放松评价
	4分钟
	1、放松身体、陶冶情操、调节情绪。

2、多元评价；相互肯定与鼓励。
	1、放松操

2、评价


	1、引导学生随意做各部位放松操。 2、激励互评。


	1、在音乐伴奏下，放松肩、腿、臂、腰等身体各部位。

2、个评、组评。



	安全教育措施
	生理负荷与练习密度预测

	1、认真检查器材和场地。

2、充分做好准备活动。

3、心理上要引起重视，练习时要注重他人的保护帮助和自我保护。
	平均心率:120——130次/分±10次/分

强度指数:1.5——1.6±1

练习密度:50%±10%
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