《体育与健康》课堂教学计划

初二年级         任课教师：刘红春
	学  习

目  标
	1、学习掌握篮球的运球基本技术

2、提高学生学习兴趣， 为终身体育打基础
3、发挥小组的合作精神
	场

地

器

材
	篮球45个

篮球场二个



	学  习

内  容
	1、篮球的运球

2、游戏活动

	教  学

顺  序
	队列队形     球操     运球练习     快速运球练习     游戏      放松

	顺序
	时间
	达 成 目 标
	学 习

内 容
	教 师

指 导
	学  生  学  习

	
	
	参与
技能
	心理、社会适应
	负荷
	
	
	

	一
	7
	全体学生完成队列练习再原地进行各种球操练习，充分活动身体。
	良好的纪律习惯，体验活动带来的愉悦，
	小
	1、各种队列队形练习

2、球操

胸前抛接球、腰部头部绕环、跨下“8”字交叉接球、跨下地滚交接球、单手抛球、原地运球等
	1、提出练习目标、内容

2、在音乐指挥下统一练习
	1、集体练习

2、教师与学生同做


	










	二
	20
	再根据自己的运动技能水平进行各种运球的练习掌握各钟运球的技术
	1、激发学生的学习兴趣

2、体现学生的协作精神

3、增强学生的自信心

4、培养学生的进取心和团队精神

5、体会成功和快乐
	中


大
	1、体前的左右运球

2、体侧的前后运球

3、跨下运球
	1、教师示范讲解动作要领

2教师参与学生的练习

3、、教师巡视辅导学生的动作练习

4、鼓励学生大胆的尝试各钟运球技术
	1、提高篮球的运球技术

2、根据自身的技术水平进行不同的运球练习

3、大胆的运用各钟运球手段
	


	三
	5
	熟练的运用运球技术提高控制球的能力
	在运球的过程中体会进步的乐趣
	中


大
	运球的快起和急停
	1、教师提出目标

2、鼓励学生大胆地练习
	大胆发挥水平
	

  

	四
	5
	体会运动的乐趣和收获
	学会合作
	中
	移动投篮
	讲解游戏规则,教师参与学生一起游戏
	在规则准许的范为大胆发挥水平
	

	五
	3
	放松身心
	学会调整身体
	小
	放松体操


	教师通过语言引导学生进行调整放松
	身心放松的情况下做动作
	


	心理指标预测

	平均心率
	135+5 次/分
	练习密度
	45%+5%
	强度指数
	1．3























