《体育与健康》课堂教学计划

高二年级         任课教师：刘红春
	学  习

目  标
	1、学习乒乓球的左推右攻技术

2、学会灵活的脚部动作和合理的手部技术

3、养成自觉煅练的良好习惯
	场

地

器

材
	乒乓球场地



	学  习

内  容
	1、乒乓球的左推右攻技术

2、身体素质练习

	教  学

顺  序
	课堂常规     热身运动     脚部动作练习       双人对练       身体素质练习

	顺序
	时间
	达 成 目 标
	学 习

内 容
	教 师

指 导
	学  生  学  习

	一
	5
	明确本课的教学目标，完成准备活动。使学生形成良好的上课习惯，精神饱满的投入练习

	1、课堂常规

2、热身活动


	1、提出练习目标、内容。

2、强调课堂纪律和安全问题，和学生一起练习


	1、集和快、静、齐

2、学生以小组为单位，在小组长的带领下完成准备活动
	









	二
	4
	学会合理的运用并步和交叉步


	徒手并步和交叉步以及左推右攻动作
	1、教师示范讲解动作要领

2、教师要强调步伐的重要性

3、学生跟着老师做动作

4、教师用口令使学生有节奏的练习
	1、观察老师的动作

2、学生自己体会动作要领

3、在教师的指令下统一练习

4、在练习中发现问题


	


	三
	20
	学会合理的运用左推右攻技术动作

	双人的对练
	1、鼓励学生大胆地练习

2、教师进行巡视进行个别辅导
	大胆的运用技术，鼓励思考提出问题
	  

	四
	4
	提高身体素质
	乒乓球的专项身体练习
	教师提出练习目标，指导学生完成
	按要求进自己的能力高标准完成练习
	

	五
	3
	放松身心
	1、 放松整理练习

2、 课堂小结


	1、口令指挥学生完成放松练习

2、对练习过程中出现问题进行讲评
	在放松的状态下进行练习


	


	心理指标预测

	平均心率
	115+5 次/分
	练习密度
	55%+5%
	强度指数
	1．1


