	中大附中体育与健康课教案                 教师：梁辉端

课题
增强积极的的合作精神和探究意识
阶段水平
水平四
教学内容
一、感受跳绳快乐
二、体验篮球魅力
教学目标
1、认知目标：学生能说出篮球的场地的基本构成，感知传接球技术，掌握1-2种发展跳跃能力的健身方法
2．技能目标：通过游戏和比赛，激发大部分学生对运动锻炼的兴趣。
3．情感目标：增强合作意识，培养积极的探究精神。
教学重点
1、学习提高跳绳的技能；2、初步认知篮球传接球技术
课的阶段
时间
教学内容
组织及要求
教师主导
学生主体
练习量
阶段目标及安全要求
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
课堂常规
2'
一、班文体集合整队，报告人数。
组织：四列横队站立
　
向学生问好安排见习生
在指定地点集合
　
明确本课的教学任务
二、师生问好。
　
　
　
三、检查服装，安排见习生。
　
动作整齐,精神饱满
　
四、宣布课的内容及任务。
　
　
　
要求：快、静、齐
向老师问好
　
准备活动
6'
一、队列练习
组织：四列横队成体操对形站立
提出动作名称组织学生整体练习
　
小
热身、为后面的激烈运动做身心准备
 原地间转法、队形变化
　
听从老师指挥
二、徒手操练习
　
　
㈠拍手操
　
要求：快、静、齐
中
1、上肢运动
　
　
2、体侧运动
　
　
　
3、体转运动
　
　
　
4、跳跃运动
要求：动作到位、准确、协调
学生听口令按要求
㈡绳操
集体练习
1、下蹲运动
　
 3、体侧运动
　
　
　
　
4、腹背运动
　
　
　
　
技能教学
27＇
一、感受跳绳快乐
组织：四列横队成体操对形站立
　
　
　
大
明白比赛中分工与团结的重要性
　
　
　
　
1、
原地单、双足前后跳
　
讲解示范，整体练习 
学生听口令集体练习
　
　
　
　
2、
跳绳拼字接力
　
要求：动作协调，节奏适中
讲解示范，分组练习 
合作学习、自主探究
四人一组，共十二组
　
　
　
二、体验篮球魅力
　
组织：男女分组练习
　
　
中
体验篮球比赛的游戏规则，明白篮球比赛必须具备的基本技术
1、
熟悉球性练习
　
1、讲解示范
1、体验学习过程
　
2、分组练习
2、明确角色扮演
　
3、启发探究
3、集体自主探究
2、
基本步法练习
　
1、加速跑2、侧身跑
4、合作学习
4、进行自我评价，渐近提高技能水平
大
体会在不同防守情况下的比赛，明白基本功在比赛中的重要性
　
3、后退跑、
5、矫正反馈
　
　
　
　
5、感受快乐、品味成功
3、
教学比赛
　
简化规则的教学比赛
　
　
双手胸前传接球
　
　
　
中
加深学生对比赛的体会，明白自己所属的团队和角色
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
要求：动作正确、认真练习、遵守规则、注意安全
　
　
　
整理放松小结 
5'
一、集合整队
　
组织：
　
1．组织学生练习
　
小
　
二、放松练习
　
　
　
　
轻松愉快
三、小结本次课
　
一、成四列横队站立
　
2．讲评总结
按要求练习
身心放松
四、收拾器材
　
二、听口令进行放松练习
　
　
　
归还器材
五、布置作业宣布下课
　
三、分配学生收拾器材                 要求：积极、充分、快速、自然
　
　
　
结束本课
场地器材
篮球、排球场各一块、跳绳50根、篮球15个
课后总结与反思
　


	



