火灾消防与逃生知识
一、就寝前和外出前应做那些检查？ 

　　检查电气、煤气有否关闭、烟火有否息灭。 

二、居家逃生计划应怎么做？ 

　　1、应先熟悉所住楼层的各逃生路线，并随时做好迅速撤离的准备。 

　　2、平日应与家人预先模拟火灾一旦发生时，应循什么算途径逃生，以及到约定会合地点。 

　　3、应熟悉所住楼层内的消防设备及其使用方法。 

三、在厨房中应注意那些消防安全？ 

　　1、烹饪时宜著短袖或合宜的长袖，避免烟火延烧衣物。 

　　2、烹煮食物时，勿任意离开，离开前须将烟火关闭。 

　　3、不要让小孩进入厨房玩耍。 

四、何种公共场所尽可能不要前往消费？ 

　　1、只有单一出入口之场所。 

　　2、位于地下层之场所。 

　　3、用易燃物装修之场所。 

　　4、消防安全设备不合格之场所。 

　　5、防火区域受破坏之场所。 

五、下列是觉见影响逃生之重要原因，切勿前往此公共场所消费？ 

　　1、安全门上锁。 

　　2、平常应保持关闭之安全门却是随时打开。 

　　3、通往屋顶平台之安全门上锁。 

　　4、安全梯、通道（例如走郎）、楼梯等阻塞 

六、为了自身安全，进入陌生场所应该先了解什么？ 

　　1、避难逃生方向。 

　　2、安全门、梯位置，及是否未关闭、是否上锁。 

　　3、查看消防栓、缓降机、救助袋等各项灭火、避难器具位置。 

七、灾害发生后应如何报案？ 

　　1、应保持镇定，拨打119电话。 

　　2、述明详细灾害地点或附近目标。 

　　3、简述灾情状况。 

　　4、留下电话及地址以便进一步联系。 

八、发生火灾时你应注意的事项？ 

　　1、切忌慌乱，判断火势来源，采取与火源相反方向逃生。 

　　2、切勿使用升降设备(电梯)逃生。 

　　3、切勿返入屋内取回贵重物品。 

　　4、夜间发生火灾时，应先叫醒熟睡的人，不要只顾自己逃生，并且尽量大声喊叫，以提醒其他人逃生。 

九、烹饪时油锅起火应如何处置？ 

　　1、不可以用水来灭火。 

　　2、可用灭火器灭火。 

　　3、可盖上锅盖后再用湿毛巾覆盖，阻绝空气来灭火。 

　　4、速关闭煤气来源开关。 

十、消防栓使用方法？ 

　　1、打开消防栓箱。 

　　2、延伸水带。 

　　3、转开止水阀。 

十一、干粉灭火器使用方法？ 

　　1、将安全梢拉开。 

　　2、将皮管朝向火点。 

　　3、用力压下把手，选择上风位置接近火点，将干粉射入火焰基部。 

　　4、息灭后并以水冷却除烟。 

十二、缓降机使用要领？ 

　　1、自盒中取出缓降机。 

　　2、打开持勾接头。 

　　3、挂在固定架。 

　　4、安全索套在腋下，束环束在胸口。 

　　5、拉紧调解器下两条绳索。 

　　6、攀出窗外面向墙壁。 7、放开双手张开双臂，并注意身体下降时勿撞击壁面。 

　　8、下降后立刻拿开安全索。 9、顺势下拉绳索到顶，以便下一位使用。 

十三、逃生中如何避免火、烟之危害？ 

　　1、以湿毛巾掩口鼻呼吸，降低姿势，以减少吸入浓烟。 

　　2、于无浓烟的地方，将透明塑料袋充满空气套住头，以避免吸入有毒烟雾或气体。 

　　3、若逃生途中经过火焰区，应先弄湿衣物或以湿棉被、毛毯裹住身体，迅速通过以免身体著火。 

　　4、烟雾弥漫中，一般离地面三十公分仍有残存空气可以利用，可采低姿势逃生，爬行时将手心、手肘、膝盖紧靠地面，并延墙壁边幽缘逃生，以免错失方向。 

　　5、火场逃生过程中，要一路关闭所有你背后的门，它能减低火和浓烟的蔓延速度。 

十四、火灾发生后如何防止烟流从门缝进来？ 

　　利用胶布或沾湿毛巾、床单、衣服等塞住门缝。 

十五、当衣物著火时如何处置？ 

　　最好脱下或就地卧倒，用手覆盖住脸部并翻滚压熄火焰，或跳入就近的水池，将火熄灭。 

十六、火灾时如果你被困在室内如何待救？ 

　　1、至易获救处待救（如靠近大马路之窗口附近，或与入口较近之房间等）。 

　　2、设法告知外面的人（用电话、手机通知119你受困的位置，或直接以衣物、灯光于窗口呼叫）。 

　　3、防阻烟流串进来。

