两去17中
2月26日下午，在校长亲自驾车带领下，我们开始了迎接高中教学水平评估以来的第一次外出活动——前往17中参观学习。

跨进17中接待室，已有97中、42中的老师捷足先登，原来今天共来了海珠区的四间中学，都是为了“迎评”来学习取经的。
17中的两位校长，既热情，又务实，为我们做了颇为详细的介绍，当听说他们用一年半的时间，全员参与，整理出学校档案资料180多盒、各科组资料200盒，还有若干箱备查资料；评估期间，召开了学校行政、科组长、教师、学生三个座谈会，一天半听了81节课（每个专家听了7、8节课）。再谈到他们准备过程的艰辛，不由得令人咋舌。
校长介绍结束后，让我们与对口的科组长交流。17中物理科组长陈庆元老师，来自广西桂林，2002年调入广州，为人真诚，严谨踏实，专业水平一流。寒暄间听说我来自江苏扬州，也许是因为“同是天涯沦落人”吧，我们谈得颇为投机，并给了我一些电子资料。当我打开他们的资料盒，想进一步阅览了解时，听到外面汽车喇叭声响，已4：25，离约定的聚合时间只有5分钟，只好依依不舍地离开。
3月2日下午，学校召开去17中学习老师交流会议，进一步吹响了高中教学水平评估的进军号。因为时不我待，惯于笨鸟先飞的我，想到的是赶快带领高中物理老师，再去17中学习，了解人家的具体做法，以便尽快动手。会后请示校长，得到大力支持。3月3日、5日，我与陈庆元老师两次联系，得以落实。
3月6日下午，我们一行4人，再次来到物理科办公室，按照事先分工，分成两组，仔细观看各子目资料。面对翔实的资料、精美的装帧，让我叹为观止。虽然发表的文章不多，也被专家组指出不足，但只要他们能做的，都尽量做到最好。每个学年学校的获奖论文集、校本课程开发资料，都印刷精美，令人赏心悦目。对他们最终能高分评优，也就不难理解了。虽然老师们看得很辛苦，直到近6点才看完，但都感到收获很大，受益多多，不虚此行。
    对于科组长陈庆元老师和17中物理科组在本次评估学习中给予的无私援助，使我们深受感动。我们一定要发扬这种力求更好的精神，以“高分评优”的结果向他们表示衷心的感谢。也恳切希望学校尽快把06——08学年的学校论文集尽快印制出来，满足学校和各科组资料的需要。                      2009-3-7
