高中篮球选项教学实践与探索

——对抗教学法在高中篮球选项教学中的运用

摘要：本文以我校有效实施《体育与健康》高中课程篮球选项教学为研究探索目标，在实验中选用对抗教学法进行课堂教学实践与探索，探究对抗教学法运用于高中篮球选项教学时，对学生身体素质与篮球技能技术产生的教学效果。应用问卷调查法、统计法和对比实验法对学生身体素质和篮球技能技术的实验结果进行了分析研究。
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1.引言

高中篮球选项教学是《体育与健康》课程之球类系列的一个选项模块，是学校体育与健康课程选修教学课的重要组成部分。高中课程改革中选项教学已势在必行，且是一项复杂的、全面的、系统的、持续的教学工作。
为试验实施我校高中篮球选项课教学的实践与探索，提高选项教学质量，故将我校2002级高中新生全部列为选修篮球模块的实验对象，选用对抗教学法进行课堂教学实践与探索，并以高中体育与健康课程标准理念为基准，对实验结果进行理性分析，希望本文能给一线的体育老师带来一些思考或给予一些借鉴作用。

2.研究对象与研究方法

2.1研究对象

拟将我校2002级高中新生全部列为选修篮球模块实验对象，学校在该年级仅招生四个班级,男生102人女生81人合计183人。其中二个普通班级女生38人、男生52人, 二个实验班级女生43人、男生50人。
2.2研究方法

本文采用问卷调查法、统计法和对比实验法，对2002级高一年级全体学生,四个班级进行了高中篮球选项的对比实验研究。将这个年级的四个班级分为两个组，一班和二班为普通组，三班和四班为实验组，普通班与实验班的教学时数、内容、进度均一致。普通组按传统教学大纲的内容用传统的教学方法进行教学，实验组进行体育与健康课程篮球选项教学，在传统的基础上以对抗练习法作为主要的教学手段，并对实验数据结果进行了整理、归纳分析与研究。

2.3  实验主要步骤

2．3．1  问卷调查情况

    根据研究对象，在实验前下发调查问卷193份，回收193份，回收率100%；其中有效问卷191份，有效率达99%。问卷作为内容效度与信度检验，符合研究要求。

2．3．2  选择并测试2002级高一年级全体学生实验前的身体素质和篮球基本技术技能。

    将立定跳远、立位体前屈、800M（女）、1000M（男）等项目拟设为身体素质测试内容，因为以上项目对反映学生速度力量柔韧灵敏耐力等综合身体素质具有一定的代表性。十次罚篮、半场运球上篮、1分钟投篮（女）、1分钟跳投（男）等项目是篮球基本技术技能，这些技术技能掌握的好坏直接影响篮球技战术在实战对抗中的应用，更反映出学生学习掌握篮球技能技术水平的高低。故将这些能反映学生身体素质强弱和掌握篮球技术技能水平高低的项目作为实验研究参数是符合高中篮球选项实践与探索目标的。
表1：实验前普通班和实验班女生身体素质和篮球基本技术情况：

	对比班

（女生）
	立定跳远（CM）
	立位体前屈（CM）
	800M（S）
	十次罚篮（个）
	半场运球上篮（S）
	1分钟投篮

	普通班n=38
	183±20
	6±11
	216±9
	1±1
	36±8
	1±1

	实验班n=43
	184±18
	5±10
	220±10
	1±1
	38±7
	1±1

	P值比较
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05


表2：实验前普通班和实验班男生身体素质和篮球基本技术情况：

	对比班

（男生）
	立定跳远（CM）
	立位体前屈（CM）
	1000M（S）
	十次罚篮（个）
	半场运球上篮（S）
	1分钟跳投

	普通班n=52
	243±10
	4±11
	236±11
	2±1
	26±8
	2±2

	实验班n=50
	245±8
	4±10
	240±10
	2±1
	26±7
	2±2

	P值比较
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05


表1和表2统计结果表明，普通班和实验班在实验前在身体素质和篮球基本技术方面比较无显著差异。针对以上调查数据而展开普通班和实验班的篮球选修教学实验研究起点相近，具备研究的信度与价值。

2．3．3   确定教学目标，选取教学内容与教学方法。

2002年体育与健康课程高中选项教学正处于提出试验、探索阶段。本文试图以篮球选项教学为例先行研究选项教学的教学目标，教学内容与教学方法。对普通班和实验班的教学目标、内容及教学方法，本人都根据调查结果进行了甄选确定，以期达到研究目的。普通班与实验班的教学时数、内容均一致，普通班的教学目标任务以体育教学大纲的规定内容和时数为准；实验班用目标统领内容，根据《体育与健康》课程标准的要求，将高中篮球选项教学目标按体育与健康课程标准的水平五、水平六，二个层次递进。以目标来编排篮球教学内容，在传统的基础上以对抗练习法作为主要的教学手段，到高三能达到水平六的目标是上佳效果，否则一定要达到水平五的目标。

2．3．4  对普通班和实验班所采取不同的教学方法与手段进行分析。

在普通班进行传统的讲解---示范---练习之传统教学，在实验班按新课程标准在传统的基础上以对抗练习法作为主要的教学手段进行教学。

将实验班的学生按身体素质与基本技术（运球、投篮）水平接近的两名学生组成一小组，分成若干个小组，再将若干个小组以水平平均为基准分成两个大组。小组中两人水平接近，在对抗中能起到相互制约作用，有助于对抗练习的进行。大组之间水平接近，每一组间有强有弱，有助于对抗练习并能以强带弱，互相帮助，共同提高。

根据教学规律，将实验班的教学过程分为三个阶段。

第一阶段，初步学习篮球技术、战术阶段。教学方法上使用体验式结合传统的讲示练习法，使学生对所学知识有初步的理解和掌握。

第二阶段，改进巩固阶段。对所学的技术、战术特点进行对抗练习。

第三阶段，提高阶段。此阶段适当加大难度，使练习者在对抗中学会观察分析及检验自己的技术，发现自己的弱点并及时纠正。主要对抗练习内容以徒手运球、运球、投篮、突破、基本战术为主。徒手运球、运球、投篮、突破主要以二人对抗为主，基本战术根据内容安排相等人数或多数与少数对抗等。教师引导学生运用策略和观察分析。

2．3．5  实验二学年，每一学年将实验班与普通班的学生进行一次问卷调查和一次身体素质及篮球技能技术水平测试,将调查测试结果进行统计分析,而后根据分析结果针对性的调整教学方法，完善实验措施，以期达到实践与探索之目的。

3. 结果与分析

3．1  问卷调查结果

问卷调查内容设置了能反映学生学习篮球主客观意愿的五个方面内容，即是否喜欢参与篮球练习；是否喜欢篮球对抗练习；是否重视篮球基本技术；是否重视身体素质练习；是否重视同伴间的合作。具体调查结果见下表3：
表 3   实验问卷调查情况比较：

	对比班
	喜欢参与

篮球练习
	喜欢篮球对抗练习
	重视篮球

基本技术
	重视身体

素质练习
	重视同伴

间的合作

	普通班n=90实验前
	56%
	43%
	63%
	42%
	69%

	普通班n=90一年后
	65%
	70%
	69%
	50%
	75%

	普通班n=90二年后
	70%
	80%
	76%
	66%
	82%

	实验班n=93实验前
	55%
	46%
	66%
	40%
	72%

	实验班n=93一年后
	70%
	78%
	79%
	65%
	80%

	实验班n=93二年后
	80%
	86%
	86%
	82%
	95%

	实验前P值对照比较
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05
	>0.05

	一年后P值对照比较
	>0.05
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.01

	二年后P值对照比较
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01

	普通班P值纵比较
	＜0.05
	＜0.05
	>0.05
	>0.05
	＜0.05

	实验班P值纵比较
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01


3．2  问卷调查分析
表 3显示:实验前的的问卷调查情况是普通班与实验班在这五个问卷方面无显著差异，说明实验班和对照班在对篮球的认识方面没有明显区别；显示实验一年后普通班与实验班在是否喜欢参与篮球练习问卷中无变化，其它四个调查结果都呈现显著差异，说明实验班和对照班在篮球参与练习方面无区别，但在运动能力方面及对篮球的理解已有区别；显示实验二年后普通班与实验班在是否喜欢参与篮球练习和是否喜欢篮球对抗练习呈现显著差异，其它三个调查结果则呈现出非常显著差异，说明二年后实验班同学在篮球运动认识及运动能力已明显高于普通班；显示实验二年后普通班问卷调查情况纵向比较结果表明，是否喜欢参与篮球练习和是否喜欢篮球对抗练习及是否重视同伴间的合作呈现显著差异，其它两项无变化，说明普通班的同学在篮球基本技术及身体素质方面的认识，在常规教学中没有明显变化；显示实验二年后实验班问卷调查情况纵向比较结果表明，调查的五个内容均呈现出非常显著差异，说明实验班的同学通过对抗性教学实践，对篮球运动的态度、观点、理解认识都发生了显著变化。

3．3  身体素质与篮球技能技术的实验结果

从2002年9月高中新生入学至2004年7月进行了为期二学年的篮球选项教学实践与探索。每学年，我对普通班和实验班的学生进行一次测验，内容同实验前一样，但结果却发生了改变。

表4：二学年后普通班和实验班女生身体素质和篮球技能实验结果比较

	对比班

（女）
	立定跳远（CM）
	立位体前屈（CM）
	800M（S）
	十次罚篮（个）
	半场运球上篮（S）
	1分钟投篮

	普通班n=38一年后
	181±18
	6±10
	226±9
	1±1
	39±8
	1±1

	普通班n=38二年后
	180±16
	6±10
	230±9
	2±2
	32±10
	2±2

	实验班n=43一年后
	192±12
	5±8
	205±10
	2±1
	31±7
	2±2

	实验班n=43二年后
	186±14
	6±12
	220±10
	3±2
	26±8
	3±2

	一年后P值对照比较
	<0.05
	>0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05

	二年后P值对照比较
	>0.05
	>0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05

	二年后普通班P值纵比较
	>0.05
	>0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05

	二年后实验班P值纵比较
	<0.05
	>0.05
	<0.05
	<0.01
	<0.01
	<0.01


表4的统计结果显示：

一学年后，普通班和实验班女生身体素质均有进步，立位体前屈的测试结果经过P值分析比较无差异；但是，立定跳远和反映素质耐力的800M项目，其数据统计处理经P值分析对照比较为差异显著，实验班提高幅度更大；篮球技能比较更为突出，十次罚篮、半场运球上篮、1分钟投篮的统计结果对照比较分析，普通班和实验班的此三项值都具有显著差异性。普通班的同学无明显进步变化，而实验班的同学经过一学年的练习提高较快。

二学年后，普通班和实验班女生的立定跳远和立位体前屈两个方面的身体素质没有变化，而800M的变化却呈现出差异，并且是负面的，即耐力素质出现下降趋势；篮球技能的比较则呈现出差异，说明实验班的女生篮球水平提高明显；

二学年后纵比：，普通班女生身体素质的立定跳远和立位体前屈没有变化，800M出现下降趋势；而篮球技能却是稳中有升；实验班女生身体素质的立位体前屈没有变化，立定跳远和800M出现下降趋势，且都是先升后下降，说明女生在第二学年的对抗练习中强度不够；而篮球技能却是明显呈上升趋势。
表5：二学年后普通班和实验班男生身体素质和篮球技能实验结果比较

	对比班

（男）
	立定跳远（CM）
	立位体前屈（CM）
	1000M（S）
	十次罚篮（个）
	半场运球上篮（S）
	1分钟跳投

	普通班n=52一年后
	244±11
	4±12
	230±9
	2±1
	25±7
	2±2

	普通班n=52二年后
	250±15
	6±10
	220±15
	3±2
	20±6
	3±1

	实验班n=50一年后
	254±6

	5±8
	212±4
	4±1
	17±6
	4±1

	实验班n=50二年后
	256±12
	8±6
	202±12
	4±3
	13±6
	5±2

	一年后P值对照比较
	<0.05
	>0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05

	二年后P值对照比较
	<0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.01
	<0.01
	<0.05

	二年后普通班P值纵比较
	>0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05
	<0.05

	二年后实验班P值纵比较
	<0.01
	>0.05
	<0.01
	<0.01
	<0.01
	<0.05


表5的统计结果显示：

一学年后，普通班和实验班身体素质均有进步，立位体前屈的测试结果经过P值分析比较无差异；但是，立定跳远和反映素质耐力的男生1000M项目，其数据统计处理经P值分析对照比较为差异显著，实验班提高幅度更大；篮球技能比较更为突出，十次罚篮、半场运球上篮、1分钟跳投（男）的统计结果对照比较分析，普通班和实验班的此三项值都具有显著差异性。普通班的同学无明显进步变化，而实验班的同学经过一学年的练习提高较快。

二年后，普通班和实验班男生的立定跳远、立位体前屈、1000M的测试结果经过P值分析比较呈现出差异。篮球技能比较更为突出，十次罚篮、半场运球上篮、1分钟跳投的统计对照比较分析，此三项值都具有非常显著差异性，实验班的同学经过二学年的练习提高趋势明显高于普通班。

二学年后，普通班男生纵比：身体素质的立定跳远没有明显变化，立位体前屈和1000M出现上升趋势，说明男生在二学年的下肢练习中强度不够；而篮球技能却呈显上升趋势。实验班男生纵比：身体素质的立位体前屈无变化，但立定跳远和1000M出现明显上升趋势，说明男生在二学年的柔韧练习中不够；而篮球技能却呈显非常明显上升趋势，尤其是十次罚篮和半场运球上篮更是进步显著。
3.4  身体素质与篮球技能技术水平的分析

经过二年的教学实践与探索，通过上表的统计分析结果，可表明实验班和普通班在身体素质和篮球技能技术方面都有不同程度提高。但实验班在对抗练习教学法干预下，提高了学习兴趣和积极性，活跃了课堂气氛；实验班的同学通过对抗性教学实践，对篮球运动的态度、观点、理解认识也发生了显著变化。
3.4.1  身体素质比较分析

二年后普通班和实验班女生的身体素质在立定跳远和立位体前屈两个方面的身体素质对比度没有变化；二学年后普通班女生身体素质纵比显示立定跳远和立位体前屈没有变化，800M出现下降趋势；二学年后纵向比较实验班女生身体素质，发现立定跳远和800M出现下降趋势，且都是先升后下降，说明实验班女生在第二学年的对抗练习中强度不够，女生可能是因为第一学年有进步后而忽略了身体素质练习。普通班和实验班女生800M耐力素质均出现下降趋势，表明传统教学与对抗教学练习对女生的耐力影响无明显差别，也可能是女生身体发育有关； 

二年后普通班和实验班男生的身体素质对比度发生变化，立定跳远、立位体前屈、1000M的测试结果表明实验班的男生明显比普通班的好，说明对抗练习能有效增强学生身体素质。二学年后普通班男生身体素质的立定跳远纵比没有明显变化，说明普通班男生在二学年的下肢练习中强度不够；实验班男生身体素质的立位体前屈纵比无变化，说明男生可能过多进行篮技能技术对抗练习而对柔韧练习不够。
3.4.2  篮球技能技术水平比较分析

普通班和实验班女生在篮球技能技术水平十次罚篮、半场运球上篮、1分钟跳投的比较，则呈现出差异，说明实验班的女生篮球水平在对抗性教学练习中提高明显。二学年后普通班女生篮球技能纵比是稳中有升，说明传统教学还是有诸多可取之处；二学年后实验班女生篮球技能技术纵比却是明显上升，说明对抗教学练习是成功的。
普通班和实验班男生的篮球技能技术水平比较更为突出，十次罚篮、半场运球上篮、1分钟跳投的统计对照比较分析，都具有非常显著差异性，表明普通班的同学有进步，而实验班的同学经过二学年的对抗练习提高更快，而且实验班男生十次罚篮和半场运球上篮更是进步显著，充分说明对抗教学练习在男生中效果更为显著。实验证明：以对抗练习为主的教学方法作为篮球选项课的主要教学方法是可行的。以对抗练习为主的教学方法既能让学生正确认识篮球运动，端正篮球运动的态度，又能调动学生积极参与篮球选项练习，提高学生篮球技能技术水平，增强学生身体素质，提高教学质量。

4 结论与建议

4．1  结论

4．1．1   在高中篮选项教学中采取对抗教学法，改变了学生对篮球选项运动的认识、观点、态度。在心理上接受并能主动参与篮球练习，激发了兴趣，调动了运动热情，培养了学生自尊、自强、自信的优秀品质。

4．1．2    以对抗练习为主的教学方法能有效促进学生快速掌握篮球运球、传球，投篮等基础技能技术，在对抗练习中将单调的基础技能技术学习与竞技趣味性对抗练习有机结合起来，增强了篮球技能技术的实用性，得到学生的认可与推崇。

4．1．3    在对抗练习时无形中增加了练习强度与密度，对发展学生身体素质，促进学生身心健康是行之有效的，能有效提高体育课的教学质量，有力促进篮球选项教学在学校的开展。

4.2  建议

4．2．1  篮球运动技术复杂多样，在初级阶段的技术战术教学中，以传统教学方法为主，辅以对抗教学法。

4．2．2  对抗教学法的分组要注意平衡，以达到对抗效果。在运用时要明确不同教学阶段的强度，掌握好尺度，由易到难，循序渐进；并合理选择对抗的形式。

4．2．3  开展篮球选项教学应用对抗教学法时，要处理好身体素质与篮球技能技术教学的关系，要让身体素质与篮球技能技术教学两条腿并行，相辅相成，相互促进。

综上所述，对抗练习为主的教学方法作为篮球选项课的主要教学方法是可行的。
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