语文教学怎样触动学生的心灵

中山大学附属中学 蔡玲
曾经批改过一个学生的预习作业，他在作业本上写下的文字让我至今难以忘怀。他只写了八个字：这篇课文太无聊了！那是杨振宁先生饱含深情写下的《邓稼先》，是一篇至情文，我们备课组的老师都特别喜欢。
语文新课标强调：应尊重学生在学习过程中的独特体验。是啊！站在学生的角度看，他们有理由不喜欢一些文章，有理由对一些文章无动于衷，比如篇幅太长的文章，比如年代久远的文章，比如与他们的生活经历相差太远的文章……
如何让语文教学触动学生的心灵？如何让语文课丰富的人文内涵对学生的精神领域产生深远的影响？我以人教版七年级下册语文教材为例，谈谈我怎样实现教学内容与学生认知结构之间的沟通。
一．注重整合、突出重点
对于篇幅较长的文章，琐碎的分析，模式化的教学可能会挫伤学生学习语文的热情。如能注重整合、突出重点，调动学生主动探究的兴趣，效果会事半功倍。
那是期中考试刚刚结束，我们准备学习鲁迅先生的名篇《社戏》。之前的期中考试，我们的作文题是《留在我心底的风景》。在上《社戏》时，我有意识地在课题下加上一个小标题——留在我心地底的风景，学生的脸上露出了会心的笑容，这笑容马上拉近了学生和这四千多字的文章的距离。
我问学生：预习了这篇小说后，同学们觉得文中哪一句话最能勾起我们回忆起美好的童年往事？同学们的注意力很快集中到文末的最后一句话：真的,一直到现在，我实在再没有吃到那夜似的好豆,——也不再看到那夜似的好戏了。我告诉同学们：这句话是理解全文的关键。我们学习这篇小说的主要目标是理解这句话。

我请学生迅速找出文中看戏的部分,说说戏好看不好看？从哪里表现出来？通过这个环节我们学习了“船头看戏”部分（14——21段），了解了正面描写和侧面描写的手法，学生得出的结论是戏并不好看。
豆好吃吗?同学们找出了偷罗汉豆的情节。通过这个环节我和学生一起走近“月下归航”部分（22－30段），学生得出的结论是豆的味道很一般。

“既然戏并不好看，豆的味道也很一般，为什么作者却认为‘一直到现在，我实在再没有吃到那夜似的好豆,——也不再看到那夜似的好戏了’，看来醉翁之意不在酒，迅哥之意不在“戏”和“豆”。那迅哥之意在乎什么呢?”我问学生。学生纷纷发表看法：迅哥之意不在“戏”和“豆”，在乎人美、景美、乡间生活之美。
顺着学生的回答，我们进入了人物性格解读和景物描写鉴赏环节。

“真的,一直到现在，我实在再没有吃到那夜似的好豆,——也不再看到那夜似的好戏了。同学们有没有同感呢？”最后一个环节，同学们纷纷畅谈他们类似的人生感悟。

这篇四千多字的小说以品味文末最后一句话开始，在回味自己类似的人生经历中结束，学生始终保持着很强烈的阅读兴趣，因为鲁迅的这句话能够激起读者的“人生经验通感”，能点燃我们追忆童年的情感之火，而且人人都具备这种“通感”的燃点。
同理，在教学《伟大的悲剧》这篇四千多字的小说时，我将学生的注意力集中在对标题中“伟大”和“悲剧”的理解上，“感受悲剧”和“找寻伟大”是我和学生共同确立的学习目标。学生在这两个目标的牵引下很快深入了文本，心灵受到深深的震撼。
二．角色转变   换位体验
七年级下册的探险单元对于学生来说有一定的吸引力，但是有些学生仅仅将探险精神理解为一般的冒险，仅仅追求课文情节的趣味性。在教学《伟大的悲剧》时，我试着通过心理问答的方式让学生深入文本，深入理解斯科特一行探险队员的伟大之处。
我对全班同学进行了一个“如果是你”的心理问答：
1、如果是你，你愿意把那封代表着对手胜利、意味着自己失败的信带给挪威国王吗？

不到一半的学生举起手表示愿意，其他学生苦笑着摇摇头。

2、如果是你，你愿意在自身难保的特殊情况下对精神失常的埃文斯不离不弃吗？

少数学生勇敢地举起手，其他学生神情凝重。

3、如果是你，你会像奥茨那样为了不拖累大家而走向茫茫雪原？

少数学生坚定地举起手，其他学生表现出痛苦的神情。
4、如果是你，你还会像威尔逊博士那样，在离死只有寸步之遥
的时候，继续进行自己的科学观察，还拖着16公斤重的珍贵岩石样品？

    寥寥几个学生犹豫地举手表示愿意，其他学生默默无语。
5、如果是你，你会在生命的最后一息、在手指完全僵硬的情况下坚持写日记吗？

多数学生举手表示愿意，而此刻教室的气氛异常肃穆。
“同学们，我们刚才的选择一点也不轻松，很少同学能够能全部做到，可是斯科特一行探险队员全部做到了！”在我简单有力的小结中，我看到学生眼里有泪花在闪耀。
这是一个多么残酷又多么真诚的心理游戏，它直抵学生的心灵深处，让同学真切地理解了什么叫真正的伟大。
在学习童话《丑小鸭》时，我引领学生思考：假如是你，处处受排挤，受嘲笑，受打击，你会绝望吗？你会沉沦吗？你会始终不屈地奋斗吗？学习动物小说《斑羚飞渡》时，我同样引领学生思考：如果你是镰刀头羊，在被逼至绝境的情况下，你会怎样做？如果你是老斑羚，在生与死面前，你愿意牺牲自己而挽救年轻斑羚吗？在学习郑振铎先生的《猫》时，我让学生体验：假如是你，在冤屈了猫的情况下，你会怎样？
让学生换位成课文里的角色，学生才可能完全沉醉在文本中，才会与作品发生深刻的碰撞，才能真正获取对自然、社会、人生的有益启示。
三．开发资源   灵活激趣

课标上说：教师是语文活动的组织着和引导者。教师应转变观念，应创造性地理解和使用教材，积极开发课程资源，灵活运用多种教学策略，引导学生在实践中学会学习。
1． 联系实际  

语文教学不应远离学生的生活。日常生活话题、国内外的重要事件都可以成为语文课程的资源。

学习安徒生的名篇《丑小鸭》时，我以“小沈阳”博客上的座右铭导入：不要只想要，付出不能少； 不要急着要，一定要戒躁；  不要求回报，该到自然到；不要急得到，心静便无恼； 说话要想好，办事要公道；说到要做到，不要瞎编造；做人要地道，才能步步高；走就走正道，好人有好报。其实“小沈阳” 的成长就是丑小鸭变成白天鹅的真实写照。《丑小鸭》这一课的结尾，我用了菲尔普斯神话的破灭——大麻，立刻让偶像走下神坛的故事提醒学生：“白天鹅”也可能沦为“丑小鸭”。

学习《伟大的悲剧》时，正值汶川地震一周年，我和学生一起回顾了汶川地震中的“伟大的悲剧”。同学们深情地回顾了伸开双臂保护学生的潭千秋的故事，回顾了用生命保护襁褓中的婴儿并写下动人短信的母亲的故事，回顾了为援助灾区驾驶直升飞机不幸失事的几个飞行员的故事……

学习动物小说《斑羚飞渡》时，正值报刊上报道武大女干部被狂躁的歹徒持枪劫持后连发9条短信报告现场情况被成功获救的事件，正值成都公交车自燃事件导致二十多人丧命的悲剧发生，我给学生讲叙身边的这两个事件并引导学生思考：假如,我们在生活中不幸遇到了灭顶之灾,我们需要怎样面对?学生想到了冷静、机智、合作等关键词，我顺势引入了动物小说《斑羚飞渡》。
 2．趣读课文

学习乐府民歌《木兰诗》时，我提议学生在原诗中添加虚词，还原当时的情境。学生非常踊跃地修改原文。

第一节的木兰纺织最后，学生添上了木兰的叹息声：哎！
第四节木兰征战部分，在“万里赴戎机”后面添加木兰策马扬鞭的声音：驾！在“朔气传金柝”的后面增加的打更的声音：梆！
第六节的“木兰还乡”部分的火伴皆惊忙后面添加伙伴的惊奇声：噫！

在此基础上，同学们提议继续修改原文，重复某些部分，以渲染当时的气氛。如重复“唧唧复唧唧”以展示木兰的勤劳，重复“卷卷有爷名”以渲染当时军情的紧急，重复“木兰不用尚书郎”以体现木兰的淡泊名利，重复“同行十二年，不知木兰是女郎”以赞美木兰的机智。
事实上，很多学生在学习《木兰诗》时已经能够熟读成诵了，经过这样的趣读活动，学生对民歌的学习兴趣更浓厚了，对民歌的理解更深入了。
3．进行课堂辩论
鲁迅的名篇《从百草园到三味书屋》的主题有多种解读，有“对比说”、“衬托说”和“统一说”等不同理解，为了加深学生对主题的理解，我组织学生进行课堂辩论：“我”是否喜欢三味书屋的生活？
课堂辩论非常激烈，学生从课文中找出很多细节进行针锋相对的辩论。这场辩论，使学生更细致地阅读了课文内容，加深了学生对主旨的理解。
学习王安石的《伤仲永》时，我让学生辩论：谁对仲永的悲剧负主要责任？学生的答案丰富多彩，有人认为是仲永的乡邻，有人认为是仲永的父亲，有人认为是仲永本人，有人认为是仲永所处的社会。辩论的过程也就是引发学生深入思考的过程，教师鼓励学生说出自己的体验，学生在感慨仲永悲剧的同时也逐步形成了积极的人生态度和正确的价值观。
4、写颁奖辞、墓志铭
新课标说：语文课程丰富的人文内涵对学生精神领域的影响是深广的，应重视语文的熏陶感染作用。

语文教材所选的课文文质兼美，富有文化气息，“一篇篇精美的课文同时也是一道道精神的美味。”我们追寻了丑小鸭变成白天鹅的苦难历程、瞻仰了邓稼先的光辉形象、感受了探险英雄的高尚人格、体会了镰刀头羊的动人魅力，所有这些都可以借助同学们的笔表达出我们内心的感动和敬意。我让学生为“丑小鸭”和“镰刀头羊”写颁奖辞，让学生给邓稼先、斯科特、鲍尔斯、威尔逊、埃文斯、奥茨、挑战者号的七位英雄写墓志铭，这一切都深深触动了学生的心灵，丰富了学生的人文素养，提高了学生的语文能力。
