课体育程高中篮球选项教学水平五（高二级）

跳起投篮教学设计

一、指导思想
本课以高中新课程《体育与健康》课程标准为依据，贯彻“健康第一”的指导思想，强调以学生发展为中心的教学目标，根据高二学生的生理、心理特征，以全面提高学生的能力为核心，结合模块的教学内容进行教学。在教学中按技能水平分层教学等教学方法，充分体现以学生为主体，充分调动其学习积极性。关注个体差异与不同需求，发挥学生个性特长，满足学生心理需求，为学生创造一个宽松、和谐、愉快的学习氛围。努力使学生学会自主学习、探究学习和合作学习的方法，达到相互学习、交流、取长补短的学习目的。同时培养学生乐观、自信向上的心理品质，促进学生身心的全面发展。

二、教学目标

1、提高学生的运球技术，掌握跳起投篮的动作方法。
2、发展上肢、腰腹力量，提高灵敏、反应等身体素质和动作的准确性、协调性。
3、培养合作精神与创新意识。

三、教学内容

1、复习: 运球过障碍  2、学习跳起投篮技术

四、教学重难点

重点：跳起投篮全身的协调用力和跳至最高点出手

难点：提高投篮命中率

五、学生情况分析

本课的授课对象是高二年级学生，我校大部分学生男生对篮球运动有着很高的热情，也有一定的基础，而女生的热情和技术相对比较差。而且学生是技术水平相差比较大，这就需要教师在课堂教学中对不同水平层次的学生提出不同的要求，让所有的学生通过教学技术水平都能提高。同时将身体素质练习贯穿于整个模块教学的始终。

六、教材分析

投篮练习是学生比较喜欢的内容之一。投篮命中率的提高对学生掌握篮球技术，提高兴趣和自信心的培养都很有帮助。本课要求学生掌握正确的投篮方法，形成良好的投篮习惯，对学生今后篮球水平的提高有很大的益处。所以在练习中强调跳起在最高点出手，运用手臂、手腕和手指的动作将球平稳的投出。

七、教学策略

本节课在教学中，要求学生掌握正确的跳投方法，还要根据学生个体水平提供不同的学习目标、方法和难度，使学习内容适应和服从学生的需要，引导学生在宽松愉快的氛围中，采用自主学习，合作学习、探究学习的方式，激发学生学习的积极性和主动性。在相互学习，相互交流中达到取长补短的学习目的，从而让学生在原有的水平上获得不同程度的提高，并通过相互的学习和交流，提高学生积极进取和交往合学生作精神，体现心理健康和社会适应的学习目标。技术水平比较高的学生可以指导水平比较差的学生，同时在练习中发挥自己的特点，尝试不同难度的动作。最后的练习是发展上肢、腰腹力量，提高课堂效益。
八、教学学评价流程

教学常规→热身运动→运球跑→原地跳起投篮练习→运球急停跳起投篮（运球过障碍）→传接球跳起投篮练习→综合练习→放运动松→教
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	教学
目标

	1、掌握篮球的跳起投篮技术。
2、发展学生的上肢和腰腹力量，增强学生的体能。

3、培养合作精神与创新意识。

	教学

内容

	1、复习：运球过障碍
2、学习运球急停跳投，接球跳投


	场   地

器   材
	篮球场一个、篮球41个、呼啦圈5个



	教学

重点
	跳起投篮全身的协调用力和跳至最高点出手
	教   学

难   点
	投篮的命中率



	教学

顺序
	教学常规→热身运动→运球跑→原地跳起投篮练习→运球急停跳起投篮（运球过障碍）→传接球跳起投篮练习→综合练习→放松运动→教学评价

	顺序
	时

间
	达 成 目 标
	学 习 内 容
	教 师 指 导
	学 生 学 习

	一


	10′

	1、激发学生学习兴趣，提出上课要求。

2、充分活动关节与韧带，使学生渐入学习状态。

3、熟悉球性
	1、教学常规

2、听音乐节奏做热身运动

3、在音乐的伴奏下进行运球的练习
	1、教师语言导入本课学习目标、内容及要求。

2、音乐指挥、语言提示。

3、教师 和学生一起做运球练习
	1、精神饱满，注意力集中。


△

2、动作有力、舒展，充分做好准备活动。

3、每人一个篮球，在篮球场上的各条线上进行运球的练习。

4、以小组为单位，在组长的带领下进行练习。



	二


	
25′
	1、体会蓝球跳起投篮的动作，提高协调能力
2、学会运球和投篮的结合（提高运球水平）。


3、初步掌握接球后的跳投动作，要达到动作协调连贯
	1、跳起投篮的徒手和原地向上投篮

2、运球急停跳投（运球过障碍）

3、在跑动中接球急停跳投
	1、教师讲解和示范，观察学生完成的情况
2、教师讲解示范动作要领。

学生在练习过程中巡视指导。

对技术水平比较高的同学在运球过障碍时鼓励尝试难度较高的动作。水平一般的学生可以绕过障碍

教师讲解示范

学生练习中进行个别指导

鼓励技术水平比较高的学生可以接球后转身跳投
	1、 体验跳起投篮动作技术。

要求：动作协调，在跳起最高点再出手。

2、以小组为单位，在组长的带领下进行。






两个小组进行运球急停跳投。两个小组在球场中央练习运球过障碍。




以小组为单位进行练习。两个组练习横向移动接球跳投（面对面），两个组投篮练习。




	二、


	25′

	4、激发学生的学习兴趣，发展上肢、腰腹力量，提高灵敏、反应等身体素质和动作的准确性、协调性。

	篮球的打板空中接力（反弹球传接球）


	对学生提出练习要求。

观察学生练习情况


	男生进行蓝球的打板空中接力（两组）

女生进行反弹球传接球

	三
	3′
	身心放松，调整运动后的疲劳。
	放松练习
	教师组织

让学生在愉悦中得到放松
	积极主动参与，热情大方，轻松愉快。

全身心放松。

	四
	2′
	引导学生自我评价，自我认识谈上课的收获，总结上课情况。
	师生评价
	分析、点评
	1、轻松愉快


	以本课相关安全措施与提示
	1、 认真的做好热身运动，防止运动损伤。

2、 在练习过程中防止相互碰撞，注意提示。


	运动负荷预计

	练习密度：50%－55％        

强度指数：±1.5       

平均心率：120-130次/分

	课后反思：


