巧借他山之石      精琢附中之玉
中山大学附属中学    王克诚

      应南京师大附中等学校的邀请，我校物理科组全体老师及教务处李主任于2001年12月30日至2002年1月2日，先后在南京师大附中、金陵中学听课、学习、交流并参观了南京市一中、江苏省扬州中学。受到多位领导及同行的热情接待，对教育强省国家示范高中的风范、理念有了更直接的体验和感受，全体老师一致认为大开眼界、大长见识、不虚此行。并表示：一定要认真学习、借鉴适合我校的成功经验，促进科组教育、教研、教改的发展及新教学模式的建立。
1、 研究性课程的开展为学生自我发展创造了广阔的空间

能在南京师大附中非教学开放日（每周的星期五为该校教学开放日）听课，完全得益于周副校长（我的大学密友）的特殊照顾。为我们安排的听课表中，第三节课是高二物理A1班的《电阻定律》。卜美萍老师简短的开场白后，就由两位女生上台主讲，一边演示实验，一边记录数据，在完成导体电阻与长度关系的研究后，又由另外两组同学分别上台作了导体电阻与截面积关系、与材料关系的研究和讲解，最后总结出电阻定律。当有同学提出电阻率表中有温度一项时，自然引发到电阻与温度关系的讨论上。十多名同学先后上台展示出电阻与温度关系、超导现象和超导体、半导体等课件，对相关知识做了详尽介绍，使本来容易枯燥乏味的课堂教学变成了学生倾情投入的表演赛。研究性课程让学生通过准备、深入了解所学知识，变被动学习为主动学习。课后卜老师介绍：这种研究性课程平均每周一节，根据教材内容，可集中学习，也可分散安排，灵活实施。这对培养学生学习兴趣，促进学习的积极性和主动性都有好处。而让学生通过锻炼从搞懂、掌握知识到能清晰地讲解，无疑会使他们的组织能力、逻辑思维能力、一般能力和语言表达能力都得到较大的提高。这与我校让学生“学会学习”的宗旨是完全一致的。
2、 分层次教学模式的实行有助于教学质量的提高

在交流中，当我们问及高二物理A1班是何意义时，周久璘副校长告诉我们：南京师大附中从高一下学期起，实行分层次教学。同一行政班的学生仅在一起上语文、体育二科，外语、数、理、化等科均分为A、B、C三层次组织教学班教学。A为较高层次、B为较好层次、C为基本层次，各层次由学生按照自己的实际情况选报，一般学生以选两科A班居多，否则负担较重。象高二年级12个行政班中，选四科A班的学生，仅40人左右。这种分层次教学虽然与国外的情况不同，但所贯彻的“以人为本”、“服务学生”的思想是一致的。同一个教学班的学生，层次差距越小，越有利于组织课堂教学，学生的收获也越大。正是由于南师大附中人不断地求索，才使他们的教育、教学质量一直位于全省、全国重点示范高中的前列，这种锐意进取、勇于开拓的精神，无疑是我们学习的楷模和榜样。
3、 充分发挥学生在课堂教学中的主体作用

12月30日，南京师大附中高一⑴班物理课学习内容为向心力、向心加速度。上课后，张学慧老师并没有急于开讲新课，而是先让学生提问交流，提出预习中的疑惑和不解。由于平时训练有素，学生提问踊跃，且有层次、有深度，所提问题归纳整理后，张老师一一引导学生用探究的方法去研讨。因为学生带着问题来问、来学，课堂教学的针对性强，教师辅以实验和多媒体教学手段，从而使教学效率大大提高，师生间的互动更为积极，学生的主体作用更加凸显。尤其是培养学生预习、提问的习惯，有助于学生发现问题、解决问题能力的培养，从而导致学习能力大大增强，这正是现行教育制度迫切需要解决的一大难题。这样的学习方法，如能普遍推广，必将尽快改写我国至今没有诺贝尔奖得主的历史。
在金陵中学，朱建廉老师的《闭合电路研究》研究一课，用“炉火纯青”四字来形容，一点也不过分。无论是课堂语言的生动风趣、深入浅出，还是教材挖掘的深、广度，都不由不令人击节叫好，叹为观止。使我对“天外有天”的感受更加深刻。艺无止境，教无止境，朱老师的教学功底如此深厚，与他常年潜心于教学研究密不可分。我与朱老师神交已久，过去常在物理专业杂志上拜读他的文章，今日得以零距离接触，从他的身上，我对“功夫在诗外”、“功夫在课外”有了更深的理解，找到了不断进取的动力。为了学生的成长，每位教师（包括老教师）都不能满足于已有的成绩而固步自封，永不松懈、永远努力，才能时有心得，时时进步，也才能给学生更多的奉献。
4、 创新教育落到实处、促进学生的创造性发展

在金陵中学听完三节课后，热情的主人将我们带到创新实验室。走廊里，用进口不锈钢板做成的哈哈镜会令你捧腹大笑，而墙壁上玻璃框里悬挂的一幅幅照片，则时时给学生以科学熏陶。工作间里安放着精密机床和许多必备工具，年过花甲的徐老师和一位后生在紧张地忙碌着。听说我们来自广州的中山大学附中，又是江苏老乡时，更是热情有加，请我们到创新教室，将他们的成果如数家珍地一一给我们展演：有利用激光展示本来不易让学生观察的微小形变；布朗运动的显微摄像投影；利用钢管、排水管制成的物体振动发声；视、听器官同时感受的声频振动；镀锌板和验电器组成的光电效应演示；等温时大小气泡间的体积、压强变化关系；长短不同的两支蜡烛在密闭容器中谁先熄灭……这些创新作品，有的构思奇巧，有的看似简单、却有效地解决了教学中的难题。纵观他们的展示，其作品主要分为两类：一类是直接服务于教学，将一些传统课堂演示实验中不易观察或观察不清的加以研究改进，并取得非常好的效果；另一类则是从生活中的物理引发学生去思考、去提炼，从而产生了许多有创造性的新作，不少在全国获得了一等奖。创新教室是他们多年成果的积累和骄傲，这与学校领导的高度重视、坚决贯彻素质教育、创新教育理念，对老师的知人善任，科组老师的团结协作，都是密不可分的，而最终受益最大的，则是未来的科技精英们。在老师潜移默化的指引下，学生的想象力、创造力无疑会得到引爆而迸发，无怪乎连杨振宁博士都给予他们极高的评价。
5、 关于“理科实验班”教学

在交流中，出于对我校理科实验班课程设置、办学方向的考虑，我迫不及待地向金陵中学物理教研组组长朱老师询问起理科实验班的办学情况。快人快语的朱老师热情地说：金陵中学理科实验班是得到南京大学、东南大学、浙江大学、中山大学四所高校的首肯而创办的，学生毕业后免试进入这四所大学。因为没有升学压力，故课程设置比较开放，前三届朱老师教他们。那是真正地教学生学习物理，朱老师兴奋地说，这对学生以后的发展很有好处。但由于近年来一些学校在保送生问题上舞弊所致，2001年，教育部已令各省大大减少保送生比例，故理科实验班学生现在也必须参加高考，物理教学已转移到侧重于教学生学习物理解题，这也是不得已而为之。至于物理竞赛方面，我们的成果是省一等奖，不可能再高，否则对学生其他学科的冲击力太大，这些都是值得我校理科实验班借鉴的。
6、 创立学校特色品牌
同是省重点中学，南京市一中因受招生方面的限制，远不及南京师大附中、金陵中学那样“牛”气，但他们仍在精心打造自己的品牌。60米长的玻璃橱窗里，排列着一组组初二学生《生活中的光现象》的小论文，稚嫩的笔触里流露出他们对科学的向往和追求；高大明亮的体育馆里，学生的书法作品显示出相当高的水准，连书法造诣颇深的田雨禾老师也连连称赞。陪同我们参观的吴晓茅副校长向我们介绍：我校的宗旨，就是把学生培养成素质全面发展的人才，像我校的排球队，打中学队已不感兴趣，打高校队，还要问是不是体育系的。目前。他们已与中山大学商定：待学生毕业后，作为高水平运动员输送给中山大学。谈到李延保书记，他们更为有这样经常回母校看望，关心母校发展的校友而自豪。
到达南京前，恰逢南京刚下了一场已多年不见的大雪，俗话说：“下雪不冷化雪不冷”，融雪时，处处寒气逼人。与广州相比，气温低了许多，尤其是早晚，使我们很不适应。但走在三所中学的校园里，让我们时时、处处感受到教育改革的勃勃生机和青春活力，料峭的寒风、皑皑的白雪，似乎在考验我们学习、取经的意志和毅力。我们谁也没叫苦，个个都充满了激情，竭力在汲取这座六朝古都的底蕴和精华，学习这些名校的先进教育理念、教学方法，以便回去更好地大显身手。
扬州中学作为江泽民总书记的母校，曾经为祖国培养出众多政治家、文学家、科学家及近30名中国科学院、工程院士，占地190亩的校园处处显现出其作为江苏省中学四大名校之一的霸主地位。今年她将迎来建校百年华诞，为此，扬州市人民政府拨款1500万元，省政府、省教育厅也已拨专款进行重点整修。傍晚走在优美、静谧的校园里，不禁浮现起少年时立志到这里读高中的憧憬，由于文革的原因，终未能实现，成了我此身的遗憾。当年在扬州师范学院读书时，虽然多次从扬中校门口，却羞于进来，恐怕也是为了避免勾起这段隐痛。直到上世纪八十年代后期，到扬中听课学习，才第一次和她亲近，对她也有了新的认识：名校之所以成为名校，一定有许多比其他学校高明之处，尤其是浓厚的学术氛围、规范的管理制度，……只有不断发扬光大，才能做到人杰地灵。由此可见，打造品牌，确立特色是学校不断发展的立身之本。中山大学附属中学要想更好地发展，必须珍惜自己的品牌，增强自身的内功修炼，更好地培养中大子女和全体在校学生，为广州、广东的教育事业发展做出较大的贡献。我们也衷心希望更多地得到大学本部及附属学校的支持与关爱，使附中尽早与中山大学的品牌相匹配。
四天的学习、交流虽然短暂，多方的联系、组织安排也令我疲惫。但在3号上午的火车归途中，我还是按期召开了总结会。李建国主任和各位老师都感慨良多，畅谈了自己的感受和今后的打算，就连一向只爱好下棋和打篮球，对其他事情都不够热心的徐老师，也对此行赞不绝口，表现得少有的兴奋。原计划的一个小时会议竟持续了近三个钟头，使我无比欣慰，也让我看到了附中美好的未来。而“探究实验导入式”教学模式亦在我大脑中初成轮廓……
周副校长除在南京师大附中破例特意安排我们听课、交流外（包括之前接待我校数学科老师），还帮助联系我们在金陵中学听课、交流，参观南京市一中的活动。使我们的安排顺利、成功而紧凑。在紧张的学习、交流之余，我们还拜竭了中山陵，游览了玄武湖，在瘦西湖、平山堂驻足欣赏扬州园林的代表作，同时还接受了几位多年不见的同学、学生的盛情款待，浓浓的人间真情，把严寒驱赶得无影无踪，为我们此行增色不少，一并对他们致以深深的谢意。
                                                  2002年1月

