网瘾形成的根源是性格缺陷，直接诱因是网络
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　　网瘾是不是精神疾病?青少年患上网瘾的根源到底是什么?网瘾应该怎么戒?在第十八个世界精神卫生日到来之际,记者采访了山东省临沂市第四人民医院网络成瘾戒治中心主任杨永信。

　　记者:社会上很多人认为网瘾不是病,您怎么认为?青少年染上网瘾的根源到底是什么?

　　杨永信:通过对3000多名网瘾青少年近4年的零距离接触,我最深刻的体会是:网瘾肯定是一种精神疾病,这也符合今年6月24日卫生部“网瘾治疗专家讨论会”上通过的观点:网瘾属于广义的精神疾病。网瘾形成的根源其实是性格缺陷,网瘾不过是由于性格缺陷所带来的诸多不良行为或危险行为的一种外在表现形式。

　　记者:目前,人们的注意力过多地被网瘾这个概念所吸引,而忽略了网瘾背后或更深层的东西。您能否具体阐释一下您对网瘾本质的看法?

　　杨永信:网瘾和痴迷赌博、买彩、吸烟、酗酒、打架、叛逆等各种青少年危险行为一样,其问题的本质是先天或后天原因所形成的不良性格或不良认知观念。所谓先天原因,指的是从生物遗传的角度,孩子遗传了父母的某些性格特点,这些性格特点已经为今后的认知或行为埋下了伏笔。所谓后天原因,指的是父母的养育方式(过分简单粗暴或过分骄纵溺爱)、学校的教育体制(应试教育与素质教育之间的不平衡)、家庭成长环境(家庭不睦、父母离异、家庭问题突出等)、社会成长环境(生存压力、各色诱惑、网游泛滥、享乐拜金等纵欲思潮的蔓延),所处的人际圈子(损友诱带、哥们义气、羡慕黑恶势力)等因素。

　　记者:人在任何年龄都有成瘾现象,为什么网瘾患者多为青春期的孩子?

　　杨永信:青春期是个体由儿童向成年人过渡的时期,也是身心变化最为迅速而明显的时期。这些迅速变化易使青少年产生不安、焦虑、自卑情绪或发生不良行为。这一时期的青少年最突出的表现是不愿受父母过多地照顾或干预,不愿意听从父母的意见,并有强烈地表现自己的愿望,渴望别人把自己看作大人,尊重、理解自己,但由于社会阅历和生活经验以及知识的局限性,又经常碰壁或易做傻事、蠢事,带有明显的孩子气和幼稚性。为了实现自我放纵、满足自我的欲望,这些青少年会对家长或老师表现出抵触、逆反行为。

　　还有一部分青少年往往缺少责任心和付出意识,他们认为网络能让自己得到现实生活中体验不到的价值感、成就感、充实感和快乐感,会减轻他们在社会环境压力下的焦虑和压抑。一旦遇到压力或挫折,他们更多的是选择放弃或逃避,而网络是最好的避难所。很多青春期的孩子往往好奇,喜欢涉猎新鲜事物或渴望去冒险,而网络或网络游戏恰恰就满足了这种欲望或需求。他们的抗诱惑能力较差,多贪图享乐,倾向消极,部分青少年会在他人的诱带下走进网络游戏或消极圈子,和他们一同“分享”沉迷网络中的各种体验。青少年尚未成熟的判断力和决策力,会限制他们正确测定风险和做出合理使用网络的决定的能力。网络滥用有可能改变其学习能力、判断能力和行为控制能力。较差的自控力和做事不计后果,会使他们的学习成绩、身心健康受到不同程度的影响,还有可能发生触犯法律的行为倾向。

　　记者:网络游戏诱人上瘾、去网吧上网又很便利是否也是青少年上网成瘾的主要诱因?

　　杨永信:当然。网络特别是网络游戏作为直接诱因,在网瘾形成的问题上肯定是难辞其咎的,上网的易获得性也对网瘾的发生和发展起了推波助澜的作用。如果没有网络的出现也就不会有网瘾这一现象的存在。

　　记者:尽管如此,为什么在同样的教育模式和学习生活环境中,却只有极少数人上网成瘾?

　　杨永信:原因就是我前面所说的网瘾形成的根源在于不良性格。先天或后天原因所塑就的不良性格特点和不良认知观念等,在个体痴迷网络等不良行为习惯的养成上发挥了重要作用。所以,挽救那些上网成瘾的青少年,关键不在于简单地让他们去戒网瘾,更不是关闭网游、制定一个网瘾诊疗标准就能解决的问题,而是需要家庭、学校和社会共同努力,从他们幼小时期就注重塑造其良好个性,并培养其正确的人生观、世界观和价值观,以防范类似网瘾等各种不良行为或危险行为的发生。

　　记者:良好性格要从小培养,但对那些痴迷网络已经比较严重并且难以自拔的青少年,您有什么救治的好办法?

　　杨永信:建议由其父母或其他监护人送到专业而规范的网瘾诊疗机构就医,其戒治方法最好是心理行为治疗、性格缺陷矫治、同步家庭治疗和坚持长期随访的综合干预模式,同时调度社会的合力给予积极的引导和恰当的约束,帮助他们走出网瘾。

　　记者:您对青少年网瘾现象的综合治理有何建议?

　　杨永信:一是建议国家及早明确管理网瘾戒治机构的政府职能部门,尽快组织专家学者通过严谨科学的深入调查和临床研究制订出网瘾诊断标准,并推出相应的防治规范或指南。二是建议加大对网瘾危害及其防治知识的宣传力度,让全社会都来重视并参与到网瘾防治的行动中来。三是在政府部门的领导下,本着找准源头、标本兼治、预防第一的原则,形成环环相扣的责任链条,从规范网吧到游戏准入;从加强个人性格塑造及品质修养,到优化家庭环境和改良父母养育方式;从改变学校教学理念,到营造青少年健康成长的社会氛围;从倡导个人勇于承担社会责任,到政府各部门齐抓共管,最终实现网瘾现象的有效综合治理。
