火与生活    高恺
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火是物质燃烧产生的� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/9162.htm" \t "_blank" �光�和� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/170719.htm" \t "_blank" �热�。必须有� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/348350.htm" \t "_blank" �可燃物�、� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/348359.htm" \t "_blank" �燃点�、助燃气体（不一定是� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/48978.htm" \t "_blank" �氧气�）并存才能生火。三者缺任何一者就不能生火。


　　火是很泛的概念，基本包含两大元素：发光（光子的产生）和产热（如� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/52756.htm" \t "_blank" �氧化�、� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/44944.htm" \t "_blank" �核反应�所致）。在生活中，火可以被认为是物质发生某些变化时的表征。很多物质都能在某些特定的变化或说反应中产生光和热，两者共同构成我们所说的“火”。





火的历史


是饮食� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/54400.htm" \t "_blank" �烹饪�任之根本。应该说，有了火，才有了� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/84708.htm" \t "_blank" �饮食文化�。在火没有诞生之前，先民们只能过原始的、禽兽一般的生活。所谓“食草木之食，鸟兽之肉，饮其血，茹其毛。”如《韩非子》所说：“民食果菰蚌蛤，腥臊恶臭而伤害腹胃，民多疾病。”自火诞生后，才使“炮生为熟，令人无腹疾，有异于禽兽。”火之发明者，中国一致的传说是钻燧取火的燧人氏。 


考古者从周口店北京猿人所用石器初步推测，中国猿人开始自觉用火，大约在五十万年以前。


在中国古代，人们认为有个火神，便称其为“祝融”。而在同一时期，希腊人认为，火是普罗米修斯偷来的。我认为火是自然形成的。
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火对人的利与弊


火可以烹调、发电。为人类的进步起了巨大的贡献。但火对人的危害也不可小视——火灾。让我们学习一下怎样火场自救吧!


第一诀：逃生预演，临危不乱。


第二诀：熟悉环境，暗记出口。


第三诀：通道出口，畅通无阻。


第四诀：扑灭小火，惠及他人。


第五诀：保持镇静，明辨方向，迅速撤离。


第六诀：不入险地，不贪财物。


第七诀：简易防护，蒙鼻匍匐。


第八诀：善用通道，莫入电梯。


第九诀：缓降逃生，滑绳自救。


第十诀：避难场所，固守待援。


第十一诀：缓晃轻抛，寻求援助。


第十二诀：火已及身，切勿惊跑。 


第十三诀：跳楼有术，虽损求生。








