核酸、糖类和脂质

学习目标：

1． 概述糖类的种类和作用。

2． 举例说出脂质的种类和作用。

3． 说明生物大分子以碳链为骨架。

1． 回顾核酸的知识，完成填空。

	名称
	
	

	简称
	DNA
	RNA

	基本组成单位
	
	

	成分
	磷酸
	

	
	五碳糖
	
	

	
	含氮碱基
	 
	

	分布
	
	


2． 思考问题。
1．人在患急性肠胃炎时浑身乏力，往往采取静脉输液治疗。

（1）输液中含有葡萄糖，你知道为什么吗？

（2）输液中能用蔗糖来代替葡萄糖吗？试列举一个能或不能的理由。
2．有很多人特别控制肥肉等脂肪类食物的摄取量，但对米饭等糖类食品的摄取量不加控制，结果身体照样发胖。由此，你能猜想出人体内糖和脂肪的关系吗？这个关系对你养成合理饮食习惯有何启迪？
三．自主学习。
1．日常生活中人们对糖的认识和科学概念中对糖的描述一致么？
2．看书，总结。
	种类
	例举
	分布
	功能

	单糖
	 
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	

	
	
	 
	 
	

	二糖
C12H22O11
	 
	 
	 

	
	 
	
	

	
	 
	 
	

	多糖
（C5H10O5）n
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 


3． 血液中的葡萄糖含量持续高于160—180 mg/dl ，并伴有糖尿的病症，主要见于糖尿病患者。他们的饮食受到严格的限制，但受限制的并不仅仅是甜味食品，米饭和馒头等主食都需要定量摄取，为什么呢？
4． 在人和动物体内，脂肪主要分布在哪些部位？在人体的内脏器官周围的脂肪对人体有何利弊呢？
5．
	 
	组成元素
	溶解性
	作用

	脂肪
	
	 
	 

	磷脂
	
	
	 

	固醇
	胆固醇
	
	
	 

	
	性激素
	
	
	 

	
	Vit  D
	
	
	 


四．思考总结：
1．我们熟悉的生物大分子有哪些？它们的元素组成比较？

它们的基本组成单位分别是什么？
2．概念学习
1、单体、多聚体的概念

2、理解单体以碳链为骨架

3、理解碳原子在组成生物大分子中的作用

