中大附中高二年级《体育与健康》课程[篮球选修]教学设计

执教教师：   马风华

一、指导思想

本课以国家教育部《体育与健康》课程标准为依据，按水平五课程目标要求，根据高二学生的生理、心理特征，本着“健康第一”的指导思想，以实施素质教育为核心，结合高中篮球选修为课例进行教学。并以“生动、自主、愉悦、合作、探究”为主调，在教学中采用尝试式，按学生水平能力分层次，以学生为主体，充分调动学习积极性，培养学生参与意识和实践能力，关注个体差异与不同需求，发挥学生个性特长，满足学生心理需求，为学生创造一个宽松、和谐、愉快的学习氛围，让学生体验获取新知、协作、竞争、克服困难后而获得成功的喜悦，达到相互学习目的。培养学生乐观自信的心理品质，促进学生身心全面发展。

二、学生情况分析

高二学生在青春期间，生长发育已趋于稳定，心理上日趋成熟，自尊心不断增强。随着知识的增长，思维能力和认识能力不断提高，表现欲和求知欲望也非常强烈。多数学生体育基础和体育能力处于中间状态，呈现正态分布的规律，身体素质表现为力量和耐力较弱。根据上述分析，本学期在篮球课上适度加大力量与耐力方面的教学内容。

三、教学目标

1、 培养自主学习和创新能力，发挥学生个性特长，积极参与进一步激发学生篮球兴趣。

2、 通过各种球性练习运球,提高在速度变化中对球的控制能力；在体前变向换手运球练习中,改进跨步转体压肩护球和运球突破投篮技术；巩固篮球传接球；并能合理组合应用该技术于篮球比赛之中进行健身。

3、 发展学生的速度、灵敏、耐力等素质，促进学生身心和谐发展，培养学生自觉锻炼身体的习惯和终身体育意识的形成。

4、 通过小组内各种探究、合作、互助学习，培养学生积极思考的合作创新能力。

四、教材分析与选择

本课按照新课程标准水平五的学习领域目标要求，以高中篮球选修模块二第三单元的选项教学内容为课例进行教学。教学内容以高中阶段篮球基本技术技能为基础，通过简单易行、实效性强、形式活泼的教学方法，使学生掌握基本技术。并把基本技术运用到实践中去，使运动技能得以提高并发展。在技术教学中，根据学生个体水平提供不同的学习目标、方法和难度，使学习内容适应和服从学生的需要，引导学生在宽松愉快的氛围中积极主动地学习。在相互学习交流中达到取长补短的学习目的，从而让学生在原有的水平上获得不同程度的提高，并通过相互的学习和交流，提高学生积极进取和交往合作精神，达到心理健康和社会适应的学习目标。

五、教学重点：换手变向蹬跨转体探肩、护球加速
；

教学难点：换手变向连贯、加速快。
六、中山大学附属中学高中《体育与健康》课程[篮球选项]单元教学计划

模块二

	单元序号
	课次
	达成目标
	教学参考

	1
	1-4
	1. 完善个人健身目标
2. 熟悉球性，传接球技术和投篮技术

3. 形成良好课堂纪律，和谐的氛围

4. 了解传染病的传播与预防
	1. 健身计划评析
2. 球性练习

3. 行进间传接球、跳投练习

	2
	5-9
	1.   提高对篮球的兴趣与认识，感受篮球带来的乐趣
2.   学习抢断球抢篮板球，巩固个人运球技术及防守技术

3.   学习简单的运动伤害处理方法
	1. 两人四球游戏
2. 篮板球占位练习

3. 踝关节受伤处理方法讲解

	3
	10-14
	1. 学会欣赏篮球赛事
2. 学习突破技术，学习篮球基础配合

3. 体会学习过程的情感体验，形成良好合作精神和人际关系

4. 发展有氧耐力，提高速度和反应时
	1. NBA赛事欣赏
2. 持球运球突破练习

3. 基础配合

4. 加速跑、耐力跑

	4
	15-16
	1. 学会运用测试方法来评价自己的心理健康
2. 学习个单打技术，巩固个人技术动作

3. 发扬合作精神表现出良好的体育道德
	1. 体能测试
2. 问卷调查

3. 一对一练习，教学比赛

	5
	17-18
	1. 提高个人心理健康水平
2. 发展身体素质和专项素质

3. 体验四人篮球

4. 分析成败原因
	1. 学期考试
2. 深蹲练习

3. 分组比赛

4. 学习评价

	合计
	18课时


七、教学流程示意图
                               

                                
                                                
                        

                                               
        


                                                                
                                                

        
                                   
                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                      
                                  
                                                                   




《体育与健康》课时计划

第  周第  1  课次     高二篮球选修班60人               教师：马风华
	学  习

目  标
	1、 培养自主学习和创新能力，发挥学生特长，积极参与进一步激发学生篮球兴趣。

2、 通过复习运球,提高在速度变化中对球的控制保护能力；复习体前变向换手运球,改进跨步转体压肩技术和运球突破投篮技术；复习篮球传接球，并能合理组合应用该技术于篮球比赛之中进行健身。

3、 发展学生的速度、灵敏、耐力等素质，促进身心和谐发展，培养学生自觉锻炼身体的习惯和终身体育意识的形成。

4、 通过小组内各种探究合作互助学习，培养学生合作探究学习和独立思考创新能力。

	学  习

内  容
	体前变向换手运球突破投篮、篮球传接球、教学比赛
	场地

器材
	三个篮球场，60个篮球。

	教学重点
	换手变向蹬跨转体探肩、护球加速
	教学难点
	换手变向连贯、加速快

	教学顺序
	课堂常规---热身球操---球性练习、抢断球游戏---分层体前变向换手运球---分层传接球---合作探究学习（教学比赛）---体能练习---放松、评价

	课序
	时间
	负荷
	达 成 

目 标
	学 习

内 容
	教  法  与  学 法

	一


二


三


四


五
	3分钟

4分钟

10

分钟

5分钟

10分钟
	小

中

中

大

大
	1、培养学生良好的组织纪律性。
2、创造情景，了解2010广州亚运会。
3、积极热身，避免运动损伤，激发学生练习热情。

通过篮球球性练习，激发学生参与热情并增加控制球的能力；在抢断球游戏中培养学生利用身体护球的能力，在练习中体验成功与失败，增强社会适应能力。

1、掌握手按拍球的部位，体会变向换手后及时跨步侧身护球；

2、合作循序渐进层层深入攻克重难点。

3、同伴间鼓励协作，吸取教训，不断提高体前变向换手运球技能。

1、运用所学技术积极参与篮球活动，提高实践能力。
2、激发学习兴趣，体现学生积极参与，发挥个性特长。

3、培养竞争合作自主意识，体现良好的团队精神。
1、进一步掌握篮球运球及进攻技战术。、

2、体验通过学习取得成功的乐趣。
3、培养学生团结合作精神。


	1、教学常规：集合整队，课前常规检查。

2、宣布本课教学目标、内容及要求。

3、球操练习：

上下肢及躯干各关节柔韧操

篮球活动:
一、熟悉球性练习： 

1、十指挑拔球；2、左右手抛接球；3、左右提拉球；4、球绕腰、腿环转；5、抛接球同时转身或摸地或拍掌数数……

二、运球抢断球游戏

一、体前变向换手运球

动作技术要求:

换手变向跨步、侧肩护球、动作快速连贯有节奏。 
学习重、难点：
1.动作连贯有节奏；
2.蹬跨有力，抢占位置。
一、复习双手胸前传球

要领：双手持球于胸腹之间部位，先做一个由下而后向前的弧线转动，当球转动到胸前位置时，迅速向前伸臂，手腕翻转，拇指下压，最后通过食指、中指用力拨球传出。注意上下肢协调。主动伸手臂迎接球。

二、篮球综合练习：双手胸前传球+体前变向换手运球上篮。

一、 教学比赛：男生分四大组，每大组用半个场地，每大组内分三个实力相当小组，实行抢二制，即先投二个为胜。学生自由组合，胜队在场上负队到场外讨论探究如何提高，依次轮换。

女同学分两大组，半个场地为一大组，根据自己的情况选择比赛、巩固传接球和体前变向换手运球。

女同学比赛要求：消极防守，投进球多为胜队。
	教师：

宣布上课，师生问好；简明扼要宣布内容目标及要求；指引学生进行热身运动，激发学生上课热情。

学生：

快静齐集队；集中精神听上课的教学目标、内容及要求。
积极参与球操练习。


教师：

1、指引学生分小组进行熟悉球性练习，观察提示学生注意控球动作。2、和学生一起做运球抢断球游戏。

学生：

1、合作学习：每人一球，分小组组内自主进行熟悉球性练习。

2、散点两人一组运球抢断球游戏。



教师：

1、师生互动复习体前变向换手运球；2、指引学生练习，强调重难点；3、指引分层分组练习。

学生：

层次一：基本掌握体前变向换手运球（原地、慢走、慢跑绕障碍物做体前变向换手运球）

层次二：巩固提高体前变向换手运球（慢跑绕障碍物做体前变向换手运球接上篮或两人一组一人原地练习体前变向换手运球一人消极防守）

层次三：熟练应用体前变向换手运球（体前变向换手运球突破障碍物后投篮或在同伴防守下做体前变向换手运球上篮）






教师：1、布置学生的练习内容，按水平进行分组。

2、分组组织练习行进间传接球。

学生分层：1、男生传球推进上篮，应用体前换手变向运球，层次一半场传球“二打一”；层次二全场推进传球“二打二”。

2、女同学短距离的胸前传接球上篮练习。

3、根据自己的实际情况自选行进间的传接球和上篮技术。






教师：1、教师讲解比赛规则和组织比赛。
2、教师巡视指导。
3、多鼓励、多肯定，使学生充满信心。
4、教育学生注意安全

学生合作探究学习：小组长组织比赛。1、积极主动，大胆尝试各种传接球和突破技术，积极参与竞赛，相互配合。

2、根据自己的水平、能力选择传投方式。

3、轮换同学在场探究如何提高，找输因。


	六
	4分钟
	大
	发展上肢及腰腹肌力和速度灵敏素质，发展体能，培养拼搏向上吃苦耐劳的精神品质。
	折返跑+立卧撑
	1、教师讲示动作，指引同学们练习，给同学们加油给予鼓励。

2、学生积极参与，有质量的练习折返跑+立卧撑。





	七
	4分钟
	小
	缓冲，调节，恢复身心！

认真小结，不断提高篮球水平，促进身心健康！
	1、听音乐进行身心放松

2、本课教与学的评价。

3、下课。
	1、师生一起，听音乐进行身心放松练习。

2、学生自主评价，认真听教师总结，明确课后练习目标。

3、师生再见，送还器材。





	安全教育与相关措施
	生理负荷与练习密度预测

	1、安排不适宜运动的同学见习；

2、课前检查教学场地，确保上课环境的安全；

3、增强安全意识，发现安全隐患及时纠正。


	平均心率: 140±5

强度指数:1.5-1.6
练习密度55±5%



	课后小记
	


体能练习

















放松、师生评价、下课








折返跑+立卧撑练习





教学比赛





传接球


拓展练习








分层体前变向换手运球





合作、探究学习：分小组自主进行教学比赛





合作学习：分组自主复习传接球








     抢断球游戏














探究学习：分组分层练习





球性练习








展示特长：两人一组，散点练习








分组自主练习





师生同做





 球  操











上课顺序





     课堂常规
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