中大附中乒乓球专项课教案

第一课时

	学习目标
	1﹑知识目标：通过全面讲解乒乓球的技术要领使学生能对乒乓球技术有一个全面的了解，提高对乒乓球的认识程度。

2﹑技术技能目标:使学生了解乒乓球直板与横板握法，并能掌握反手推挡或技球。

3﹑情感目标：培养学生兴趣，发展学生耐力素质，培养学生吃苦耐劳的精神。

	学习内容
	１﹑乒乓球基本知识和了解乒乓球的发展

２﹑球感练习

３﹑推挡球技术
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	正确的基本姿势
	教学

难点
	推挡球的时机把握

	教学过程
	课堂常规—乒乓球知识—热身运动—徒手动作—练习—游戏—讲解、纠正

	序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二、
	体育教学常规育，

明确目标及要求
充分活动身体，避免运动损伤
通过学习掌握乒乓球的基本站立姿势


	集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次上课内容。

安全教育

理论：

1、介绍乒乓球

2、乒乓球器材

3、运动场地比赛规则

准备活动；

充分达到热身的目的

基本姿势：

两脚分开、肩稍宽、膝盖关节微曲、含胸收腹、重心前移,身体处于一种弹性状态.


	讲解乒乓球的基本理论知识，以及社会现在流行的各种胶皮与其性能。

世界乒乓球的起源与发展和中国乒乓球的光辉历程。

举例说明：

我国优秀选手的打法。

1刘国梁直板快攻；

2、王励勤横板两面孤圈；

3朱世赫的削球打法

教学重点；

乒乓球的技术类型，找到适合自己的打法

徒手操：

1、头部运动

2、肩部运动

3、腰部运动

4、俯背运动

5、踝腕运动

教师讲解，并做示范动作，带领学生练习，再由学生自主练习体会动作要领,有一个概念上的理解.

提示：

学生注意身体的协调；学生跟着教师练习。


	△教师  ○男生  ●女生
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

△
组织要求；

1集中听讲。

2学生注意力集中

组织要求：

1、 动作到位

2、 慢跑保持一定距离

3、 注意安全

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○
△

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●


	小

小

中



	三、


	通过学习，学生能做出反手推挡、拨球及说出动作技术的要点。


	推挡技术

站位近台、两脚平站、膝微屈、身体略右转、收腹，同时使拍形接近垂直，击球时前臂向前，将拍伸向来球。


	教师讲解动作技术，并做示范动作.

分解和完整示范并带领学生做徒手动作

重点：

练习时不要急于求成，应循序渐进，掌握准确的技术动作。；
	教师示范

学生跟做徒手动作5

上台练习25-30分钟

要求：

动作规范、积极认真


	中

	四、
	通过游戏使学生掌握球感。


	颠球来回接力比赛


	1、 在游戏当中进一步提高球感

2、 教师担当裁判


	1、 男生女生各分成两个小组

2、 积极参与
	中

	五、
	放松、恢复
	放松整理运动


	提示：鼓励学生，表扬表现突出的学生.,并对本次课程进行总结

.教师评价
	1、 集体练习

2、 学生自评


	小

	课后小结
	                                               
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5


中大附中乒乓球专项课教案

第二课时

	学习目标
	1、 知识目标：通过观看奥运会乒乓球比赛录像，让学生提高对乒乓球的兴趣，增加学习动力。

2、 技术技能目标：使学生了解正手攻球的基本手法，配合身体熟练推挡技术，并能连续推球。

3、 情感目标：培养兴趣，发展学生身体素质，加强爱国热情。



	学习内容
	1、 进一步复习推球技术，保持击球的连续。

2、 身体协调练习和步法单步

3、 正手攻球的基本手法。
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	正手攻球的动作要领
	教学难点
	正手攻球全身的协调

	教学过程
	课堂常规—观看录像—热身运动—推挡练习—讲解正手—练习—讲解、纠正

	序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二、
	体育教学常规教育，明确目标及要求。
充分活动身体，避免运动损伤
通过学习乒乓球的步法,单步.使学生在以后的练习中有一定的步法基础

通过复习推挡使学生进一步掌握推挡技巧并能较熟练地练习。
	集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次课程的内容，安全教育。

准备活动

单步;

根据基本站立姿势,向左或向右,跨出一步,使能更好的击球.

1、 练习形式

1 自由组合

2 站在球台两个反手位练习推挡

3 保持击球的频率与速度
	组织学生观看奥运会乒乓球男子单打比赛

教师对比赛进行讲解，加深学生印象.             

认识奥运会确定乒乓球为正式比赛的时间和中国的第一个乒乓球的世界冠军。

徒手操：

1、头部运动

2、肩部运动

3、腰部运动

4、俯背运动

5、踝腕运动

6慢跑3—5分钟

教法;

教师示范和讲解.

提示;

在移动时重心要跟上

教法;

教师巡回指导，纠正学生的错误动作。

提示

注意推挡时易犯的错误的动作,球拍过于前倾或后仰,容易造成下网和出界.
	学生注意集中观看，并对比赛进行评价。

△教师  ○男生  ●女生

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
△

组织要求：

1、 动作要求到位

2、 慢跑保持一定距离

3、 注意安全

组织要求;

    1原地练习,3－3分钟

    2看教师的摆手的方向做出相应的步法

组织要求;

1、 学生练习5—10分钟

2、 每个学生推球次数达到150次


	小

中

中

	三、


	通过学习，基本掌握正手攻球手法，并说出攻球基本动作要点。


	正手攻球

特点：站位近、进攻速度快、击球动作小。

技术要领：

站台约50厘米，两脚并立比肩稍宽、右脚稍前、膝微屈、重心在右脚上、击球时右脚蹬地发力,上体稍向右转。


	教法：

教师示范，

1分解动作。

2完整动作

并讲解正手攻球的技术。

重点：

讲解击球时以前臂为主左前上方挥动；在上升期，以前倾拍形击球中上部。       教师巡回指导,纠正错误动作.
	组织要求;

1、 练习徒手动作50—100次

2、 上台练习10—15分钟.


	中



	四、


	通过游戏加强学生心理素质。

进而提高学生的基本技术.


	连续推挡比赛


	1、 在连续推挡过程中不允许出现失误。

2、 培养学生良好的心理素质。

3、 比较一分钟内连续推球能够不失误


	1、 学生自主结合

2、 教师吹哨开始


	中

	五、
	放松、恢复
	放松整理

	1、 提示、鼓励表扬表现突出的学生.

2、 对本次课程进行点评、总结。

3、 教师评价
	1、 集体练习

2、 学生互评


	小

	课后小结
	                                               
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5


中大附中乒乓球专项课教案

第三课时

	学习目标
	1、 知识目标：通过学习乒乓球技术，发展学生自主独立性、适应社会的能力。

2、 技术技能目标：结合前面所学，演变成技术组合动作——左推右攻的技术。

3、情感目标：发展学生思维、提高反应能力，培养团结互助能力。

	学习内容
	1、 重点复习正手攻球

2、 学习乒乓球步法“并步”

3、 学习乒乓球技术组合“左推右攻”
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	正手攻球技术的把握
	教学难点
	合理的判断、身体的移动

	教学过程
	课堂常规—热身运动—步法练习—复习—组合步法、练习左推右攻—讲解、纠正

	顺序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二、
	体育教学常规教育，明确目标及要求。
充分活动身体，避免运动损伤
加强在乒乓球比赛中的移动速度。
	准备部分：

    集合整队、清点人数，安排见习生，宣布本次课程的内容.

安全教育。

准备活动

练习并步。

两脚开立、膝微屈、重点降低、在两脚之间,脚尖着地,,移动时两脚发力向左或向右移动.
	1、 集合队伍

要求：快、静、齐

徒手操

1 头部运动

2 肩部运动

3 腰部运动

4 俯背运动

5 踝腕运动

6 慢跑3—5分钟

1、提建议

2、与同学共讨解决遇到的难题

3、表扬鼓励

4、注意动作的创新。
教师示范及讲解教学难点

移动时重心起伏不能起伏过大，移动要快。
	△教师  ○男生  ●女生

○  ○ ○ ○ ○ ○

○  ○ ○ ○ ○ ○

●  ● ● ● ● ●
●  ● ● ● ● ●
△
　教学方法：先示范后讲解、边示范边提要求、学生听口令集体练习。

　教学组织：六列横队成体操队形站。
1、集体练习3—5分钟

要求：
①、移动距离要大、速度要快。

②、积极配合


	小

中

中



	三、


	通过前面所学，发现新的技术——左推右攻，并在比赛中能熟练运用。


	左推右攻：

1、左手推挡和正手攻球，形成另一个技术动作

要求：

1推挡、攻球技术熟练
2两种技术连接协调

3结合所学步法“并步”运用到左       推右攻上。

4移动时,注意每个动作的完整,还原及时.


	教法：

一边示范一边讲解。

①分解动作

②完整示范5—8次

要求：

①移动时每个动作清晰、完整

②身体协调、重心起伏低
	组织要求：

①原地徒手练习

②学生自主结合、轮换练习
③牢记动作概念，在练习过程中尽量减少错误动作。

④每位学生要按量按组完成50—80组。

．原地挥拍练习
（1）反手推挡挥拍练习：50╳2

（2）正手攻球挥拍练习：50╳2

	中

	四、
	目标：

发展学生的腿部力量，增强其身体身体素质。


	1、30米蛙跳

2、听哨音、折返跑


	教法：

1、 把学生分成四个小组练习

2、 跑动时听到哨音立即往后跑.

3  跑完在原地放松.连续练习.
	要求：

1、 情绪要积极，态度要认真。

2、 充分达到锻炼的目的。


	大

	五、
	放松、恢复
	放松整理


	教师领做，对本次课程进行总评，表扬积极表现同学。

教师评价
	1、 集体练习

2、 调整呼吸

3、 学生自评


	中

	课后小结
	
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5


中大附中乒乓球专项课教案

第四课时

	学习目标
	1、 知识目标：通过教学比赛，体现学生积极进取精神，带动到生活和学习中去。

2、 技术技能目标：运用所学技术，在比赛中灵活运用，考验其应变能力。

3、 情感目标：培养学生团结友爱，在逆境中积极进取的精神。



	学习内容
	1、 复习步法与左推右攻技术

2、 发上旋球和步法练习.

3、 教学比赛
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	上旋球技术的掌握
	教学难点
	控制好球拍的力度和触球时机

	教学过程
	课堂常规—热身运动—复习左推右攻—发上旋—教学比赛—讲解、总结

	顺序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二、
	体育教学常规育，

明确目标及要求
充分活动身体，避免运动损伤
掌握并步技术的要领

进一步掌握左推右攻，打下扎实的基本功。
	准备部分：

集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次课程的内容，

安全教育。

准备活动

步法：

练习并步。

两脚开立、膝微屈、重点降低、脚尖着地。

连续左推右攻。

1保持连续击球动作连贯。

2步法协调配合

3保持稳定的技术动作。


	集合队伍

要求：快、静、齐

     服装统一

徒手操：

1、头部运动

2、腰部运动

3、肩部运动

4、俯背运动

5、踝腕运动

6、慢跑3—5分钟

教法：

教师示范及讲解

难点——移动时重心起伏不能起伏过大，移动要快

鼓励学生提高击球的质量、速度，加强量度。

重点：

1注意判断来球的落点，

2调整位置灵活运用步法，
	△教师  ○男生  ●女生

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
△
组织要求：

1、 动作到位

2、 慢跑保持一定距离

3、 注意安全

1、集体练习3—5分钟

要求：
①、移动距离要大、速度要快。

②、积极配合

1、 集体练习，轮换练习   5—7分钟。

2、 提高动作难度。

3、 互相配合，互相纠正。


	小

中

中

中



	三、


	通过学习发 上旋球，使学生掌握发球技术在比赛中的运用。


	上旋球：

1 平击发球

2 急上旋球

要点：

1、抛球高于球网，掌心向上,垂直向上抛，在下降期间触球（最好是与球网同一平面是触球的最好时间）

2、拍形垂直于地面，接触球中部，收小臂，向前迎送。

3还原及时,准备下一个动作.
	教师讲解示范

示范3—10次，分解动作、完整示范。

教学重点：

①触球的部位、时间

②垂直抛球

③手部动作

教师巡回指导，纠正学生错误动作。
	1、集体观看教师对动作的分解、完整示范。

2、原地抛球练习。

3、上台练习平击发球。


	中

	四、
	通过教学比赛，增加学生的比赛经验，提高学生的心理素质。
	教学比赛

1、单打


	①分班进行，采取三局两胜制。
②教师巡回查看
	1、 发挥所学技术，运用到比赛中。

2、 克服比分落后时的心理压力，积极主动对待。

3、 气象紧张，但不失和蔼。


	中

	五、
	放松、恢复
	放松整理运动


	教师领做，对本次课程进行总结，表扬表现突出的学生。

教师评价
	1、集体练习

2、调整呼吸

3、学生自主评
	小

	课后小结
	 
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5


中大附中乒乓球专项课教案

第五课时

	学习目标
	1、 知识目标：通过对教学比赛中出现的裁判问题，进行分析、讲解裁判工作的认识。

2、 技术技能目标：学生能自主独立的担任裁判工作，并实践裁判工作。

3、 情感目标：培养学生对裁判员的兴趣，发展学生团结友爱、互相协助的精神。

	学习内容
	1、 讲解比赛规则与裁判知识。

2、 临场实践裁判工作。
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	乒乓球裁判规则
	教学难点
	临场的准确判断

	教学过程
	课堂常规—讲解裁判知识—临场实践—总结

	序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一、

二、
	体育教学常规育，

明确目标及要求
乒乓球的比赛基本程序。

通过学习掌握裁判理论知识，并能运用到实践中去（分组循环赛）。
	准备部分：

集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次课程的内容。

安全教育。

制定符合比赛的规程。

可以按照特定情况而改变比赛的规则。

1公布比赛规则。

2比赛报名时间，人数，服装的统一。

3比赛的报名方法，和各领队的的赛前会议。

4赛前的报到时间，和训练的时间。

5比赛的奖励的方法和比赛的时间。

6在规程的应注明未尽事宜，由会议组织者通知。

7裁判的运作办法。

分组循环赛：

分组循环赛中小组里每一成员应与组内所有其他成员进行比赛（胜一场得2分；输一场得1分；未出场则为0分）小组名次应根据所得的场次分数决定。

重点：

①如果积分相同，则按他们的胜负决定名次。

②如果出现连环套，则计局、分、小分。
	要求：

集队快、静、齐

教法；

教师采取实践的形式教导学生。

学生之间的组织方法，可根据特定的因素制定。

教法：

列出较简单的组数让学生能口头计算小组的名次。
	△教师  ○男生  ●女生
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●
△

组织要求；

学生能对组织比赛的基本操作程序的掌握，和操作。


	小

小

中



	三、


	通过临场实践裁判工作使学生增加裁判工作的经验。


	裁判工作程序：

①一名主裁，一名副裁；
②11分制比赛规则，7局4胜；

③按照国际惯例执行；

④队员应服从裁判员，尊重裁判员。


	教法：

①由学生组织比赛，把学生分成若干个小组进行比赛；并由学生担当裁判工作。

②教师对有疑问的地方进行协助，配合学生组织比赛。
	组织要求：

1、 严格执行比赛规则

2、 认真对待比赛

3、 坚决服从裁判判罚

4、 尊重对于积极进取、赛出风格；友谊第一，比赛第二。


	中

	四、
	通过裁判实践能控制比赛、判罚准确.
	对比赛过程出现的裁判问题进行总结


	教法：

1、 举例说明

2、 对个案进行分析，引起学生注意。

3、 总结经验

4、 表扬学生，肯定学生的工作。

5、 师生互评
	○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

△

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

1、 学生互评

2、 对错误的方面进行改正

3、 取得经验


	小

	课后小结
	
	生理指标预测
	练习密度：55%±5

平均心率：135±5

强度指标：1.3-1.5





  

































































  

































































  

































































  

































































  

































































