加入“低碳一族”一点也不难
“每节约1度电，就相当于节省了0.4千克煤的能耗和4升净水，同时还减少了1千克二氧化碳和0.03千克二氧化硫的排放。”为什么要了解这些略显枯燥的数字？因为我们面临的是日益恶化的环境、行将枯竭的化石能源、居高不下的生活成本……在提倡“低碳生活”的今天，想加入“低碳一族”一点也不难。

1）少买不必要的衣服

　　每人每年少买一件不必要的衣服可节能约 2.5 千克 标准煤，相应减排二氧化碳 6.4 千克 。如果南京700万人口，就可以节能约1.75 万吨标准煤，减排二氧化碳 4.48 万吨。

2）节能灯 

　　一只11W节能灯的照明效果，顶得上60W的普通灯泡，而且每分钟都比普通灯泡节电80％。如果全国使用12亿支节能灯，节约的电量相当于三峡水电站的年发电量。

3）电视屏幕亮度 

　　屏幕太亮，不但缩短电视机的寿命而且费电。调成中等亮度，既能省电又能保护视力。中国目前有3亿台电视，仅调暗亮度这一个小动作，每年可省电50亿度。

4）用完电器拔插头 

　　看完了电视，摁下遥控器并不是彻底关机，其实还在耗电。只有将电源拔下，它才彻底不耗电。如果人人坚持，全国每年省电180亿度，相当于三座大亚湾核电站年发电量的总和呢！

5）少用一次性塑料袋 

　　生产1个塑料袋耗能约0.04克标准煤，相应排放二氧化碳0.1克。如果全国减少一半的塑料袋使用量，每年可节能约6万吨标准煤，减排二氧化碳15.5万吨。

6）少吃荤菜

　　每人每年少浪费0.5千克猪肉，可节能约0.28千克标准煤，相应减排二氧化碳0.7千克。如果全国平均每人每年减少猪肉浪费0.5千克，每年可节能约35.3万吨标准煤，减排二氧化碳91.1万吨。

7）煮饭提前淘米，并浸泡十分钟

　　提前淘米并浸泡10分钟，然后再用电饭锅煮，可大大缩短米熟的时间，节电约10%。每户每年可因此省电4.5度，减少二氧化碳排放4.3千克。如果全国1.8亿户城镇家庭都这么做，那么每年可省电8亿度，减排二氧化碳78万吨。

8）小衣服用手洗

　　如果每月用手洗代替一次机洗，每台洗衣机每年可节能约1.4千克标准煤，相应减排二氧化碳3.6千克。如果全国1.9亿台洗衣机都因此每月少用一次，那么每年可节能约26万吨标准煤，减排二氧化碳68.4万吨。

9）提前三分钟关空调

　　出门前3分钟关空调，按每台每年可节电约5度的保守估计，相应减排二氧化碳4.8千克。如果对全国1.5亿台空调都采取这一措施，那么每年可节电约7.5亿度，减排二氧化碳72万吨。

10）减少冰箱开启时间

　　每天减少3分钟的冰箱开启时间，1年可省下30度电，相应减少二氧化碳排放30千克；及时给冰箱除霜，每年可以节电184度，相应减少二氧化碳排放177千克。

11）尽量乘坐公共交通

　　如果出行到8公里外的地方，乘坐轨道交通工具可以比乘汽车减少1700克的二氧化碳排放量。开车出门的朋友，每公里路就大约会排放0.22千克的二氧化碳。

12）每月少开一天车 

　　每月少开一天，每车每年可节油约44升，相应减排二氧化碳98千克。如果全国1947万辆私人轿车的车主都做到，每年可节油约9亿升，减排二氧化碳197万吨。 

13）出门骑自行车

　　如果有1/3的人用骑自行车替代开车出行，那么每年将节省汽油消耗约1280万吨，相当于一家超大型石化公司全年的汽油产量。

14）无纸办公节能环保

　　如果全国的机关、学校、企业都采用电子办公，每年减少的纸张消耗在100万吨以上，节省造纸所消耗的能源达100多万吨标准煤。

15）低层少用电梯 

　　目前全国电梯年耗电量约300亿度。通过较低楼层改走楼梯，多台电梯在非繁忙时间只部分开启等行动，大约可减少10%的电梯用电，约30亿度，相当于减排二氧化碳288万吨。

