七年级下册第三课《告别依赖 走向自立》教学设计
（中大附中 董 欣）
	教学目标
	通过教学活动，引导学生分析依赖的危害性，深化对自立与自主的含义的认识，帮助学生摆脱依赖心理，使之初步形成自我管理的能力。

	教学重点
	1、正确理解依赖的危害性       2、如何提高自立能力

	教学难点
	掌握自主的含义

	教学方法
	讨论法

	教学环节
	教学内容
	活动设计
	设计意图

	
	
	教师活动
	学生活动
	

	课前准备
	预习《告别依赖 走向自立》
	布置此框预习作业；发放课前阅读材料《中日少年夏令营中的较量》和《中日少年的再次较量》，要求提前阅读和思考相关问题。

	预习此框内容，并填写《优化设计》新知预习填空题；阅读相关材料，并思考相关问题。
	提高自学能力，养成阅读大段材料并多角度多层次思考问题的习惯。

	导入新课
	告别依赖 走向自立。
	放映幻灯片：《初生牛犊不怕虎》、《吃饼》，组织学生回答造成材料中结果的原因，老师进行总结并引出依赖是有危害的。
	让学生阅读并分析这两段材料，回答材料后问题。
	通过相关材料分析，让学生感受到依赖带来的恶果，并产生要告别依赖的意识。

	推进新课1
	掌握依赖心理的危害；
自立不等于拒绝帮助，依靠不是依赖。
	结合《初生牛犊不怕虎》和《吃饼》，引导学生悟出依赖对自己成长的危害，老师最后对《中日少年夏令营中的较量》进行总结并升华到国家和民族的高度。
由一道选择题引出问题：“自立就不需要帮助吗” ，组织学生分析“靠父母”与“靠自己”的利与弊。
	阅读相关材料总结依赖心理的危害，最后尝试以更高的高度思考依赖的危害。
做题并讨论“靠父母”与“靠自己”的利与弊。
	积极引导学生结合材料畅所欲言，提高学生的分析概括能力，自己得出依赖的危害是什么。
通过讨论得出自立不是拒绝帮助，依靠不是依赖。

	推进新课2
	理解自立与自主的联系
	让学生思考班级流动红旗要靠谁的问题，并提出具体建议。组织学生分析自立与自主的含义，并从中悟出：自己的事情要自己去做，命运掌握在自己手中。
	围绕班里日常管理，谈谈责任问题，并引申出自立与自主的含义。
	不但要学生从知识上理解自立与自主，而且要学生懂得从知识中学会做人的道理，并不断提高自己。

	推进新课3
	如何提高自立能力？
	通过《中日少年再次较量》，组织学生讨论思考我们应如何战胜对方，并最后得出书上的结论。
	学生通过讨论、交流，得出如何战胜对方的方法：从小事做起，多参加社会实践活动。
	通过给学生创设目标，引导学生自己得出方法，并培养学生的爱国意识，学会站在国家和社会的层面思考问题。

	课堂小结并小测
	总结本节课的主要内容；
组织学生做学案习题。
	要想走向自立，就要克服依赖心理，增强责任意识，多实践，多锻炼。只有这样，我们才能提高自立能力，早日真正成为一个自立自强的人。
	参与总结与反思。
	通过总结，帮助学生梳理本课知识点，摆脱依赖心理，增强责任意识，投身实践提高自立能力。

	作业布置
	▲家长与孩子合作完成作业：家长阅读《可怜的蝴蝶》和《分离：生命中永恒的主题》并写读后感，学生打分并写评语（不少于100字）。


七年级下册第三课《告别依赖 走向自立》学案

中 大 附 中  董 欣

学习目标：1、了解依赖的危害性，理解自立不是拒绝帮助。
2、掌握自立与自主的含义。
3、培养自立能力就要从身边的小事做起，积极投身于社会实践。

学习重点：1、正确理解依赖的危害性    
 2、如何提高自立能力
学习难点：自主的含义
一、课前预习
※做《优化设计》P33（新知预习填空题），并阅读关于“中日少年两次较量”的文章，然后谈一谈作为一名中华儿女你有何感想？ 
二、课后小测

1、“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠天靠地靠祖上，不算是好汉”这句话告诉我们要（       ）

A 自尊        B 自立      C 自爱       D 自信

2、下列表述错误的是（      ）

①自立就是自己想干什么就干什么  ②自立就是不需要任何人帮助  

③自立就是衣来伸手、饭来张口

A ① ② ③    B ① ②     C ② ③      D ①  ③
3、自立作为一种良好的心理品质，我们每个人都想培养和提高，下列属于提高自立能力的方法是（       ）

①从小事做起  ②多锻炼    ③不听父母的话

A ① ② ③     B ① ②     C ② ③      D ①  ③
4、我自主了：人生需要自主，我们要从现在开始，在父母和老师的帮助下，自觉地储备自立的知识，锻炼自立的能力，培养自主精神，在下列情况下，自主的你应该怎么做？

（1）考试时，同学将答案丢给了你，你会                                                             
（2）邻居委托我把100元钱带给他的朋友                                                             
（3）校外的小青年让我交保护费                                                                     
三、家长和学生合作完成作业：（材料见背面！！！）
★请家长您阅读《可怜的蝴蝶》和《分离：生命中永恒的主题》并写读后感，然后由您的孩子打分并写评语（评语不少于100字；下周一交）。
可 怜 的 蝴 蝶

一个闲人闲来无事，坐在一个角落里静静地观望着面前一个普通的蝴蝶茧。那个蝴蝶茧刚刚结束了封闭的状态，在茧的一端张开了一个小小的洞。这只蝴蝶做了数小时的挣扎似乎就是为了让身体穿出那个小小的洞。然而，一切都是徒劳，蝴蝶没有能够破茧而出。茧里的蝴蝶安静下来，好象它已经用尽了所有的力气，无法再做任何的努力了。于是，这位闲人决定来帮助这只可怜的蝴蝶，他拿起一把剪刀，把茧给剪开了。蝴蝶轻易地出来了，可是，它身体干瘪，翅膀无力。帮助它的闲人想：一会儿会好起来的，它的身体会变得饱满有力，它的翅膀会变得坚强，会让它飞向花丛林间的。可惜闲人的想象并没有发生。这只可怜的蝴蝶终身只能爬行，永不能飞翔。

原来蝴蝶必须通过艰难的“破茧而出”的过程，只有在那不屈不挠地让身体通过茧上的那个小小的洞口的过程中，它身体的溶液才能转移到翅膀上，使身体和翅膀都变得强壮，这样一旦破茧而出，蝴蝶便可以飞翔。闲人的好心好意破坏了蝴蝶自立的过程，毁坏了蝴蝶的一生。 

分离：生命中永恒的主题

我们的一生就是不断分离的一生。从呱呱落地的那一瞬间，一个初生婴儿与母体分离，他以放声痛哭以示不乐意离开妈妈无比舒服的子宫；幼儿园小班开学时，第一次彻底离开家的孩子总是哭成一片，哭是因为分离带来的实实在在的心痛……

     体验分离，学会分离，是我们人生的重要课题。分离和爱同等重要，它们是生命中最重要的主题，它们让一个人成长，让一个人成为它自己。拒绝分离就等于拒绝成长。再亲密的两个人也是两个人，如果不懂分离，两个关系亲密的人就会粘在一起，而这是很多人生悲剧的深层原因。

     美国心理学家斯考特·派克则称，懂得分离的爱才是“真爱”。因为父母必须主动与孩子分离，这样才能促进孩子的人格成长，并让他最终成为一个有独立人格的人。可以这样说，妈妈的爱让孩子找到自己。但是，只有分离才能让孩子成为自己。

※反思：请家长您阅读《可怜的蝴蝶》和《分离：生命中永恒的主题》并写读后感，然后由您的孩子打分并写评语（评语不少于100字；下周一交）。
★家长感受：                                                                 

· 学生评语：                                                                 
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