第1章 人体内环境和稳态

1、体液中除含有大量的__________以外还会含有许多__________和__________。
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      细胞内液（存在于__________约占体液的__________）
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__________是血细胞直接生活的环境
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2、体液





__________是存在于组织间隙的液体又叫__________

                                  是绝大多数细胞直接生活的环境







_______是大量淋巴细胞和吞噬细胞的直接生活内环境

3、内环境的三种组成是_______、________、________，它们三者之间成分含量

__________但又不完全相同，最主要的差别在于血浆中含有较多的__________而组织液和淋巴中蛋白质含量__________概括地说细胞外液本质上是一种__________类似于___________这在一定程度上反映了生命起源于__________，细胞外液三者关系是_________________。

4、细胞外液的理化性质包括__________、____________、____________主要方面。

5、渗透压是指______________________，大小取决于_________________________；血浆渗透压的大小主要与__________、________________的含量有关；正常人的血浆接近中性pH为__________，之所以保持稳定与它含有__________等离子有关；人体细胞外液的温度一般维持在__________左右。

6、内环境是指__________、______________、____________，是体内细胞与外界环境进行物质交换的_________。
7、稳态是指________________________________________________________。

8、维持内环境稳态的基础是_________________________________________________，如果某种器官的功能出现障碍就会引起______________________________。

9、早期，坎农认为内环境的稳态是在_____和______共同作用下通过___________ _              而实现的。目前普遍认为_______________网络是机体维持稳态的主要调节机制。

10、内环境稳态的意义是______________________________。
知识总结： 


知识点拨：

1、内环境的稳态是一种动态平衡

（1）、内环境中的各种化学成分和理化性质不是恒定不变的，因为细胞不断进行的代谢活动和外环境因素的变化都会影响内环境。

（2）、内环境的变化都有一定的范围。正常情况下，人的体温变化范围为36.5~37.5℃；血液的PH变化范围为7.35~7.45；血浆渗透压约为770kPa；血糖正常水平为0.80~1.20g/L。所以利用血浆生化指标能反映机体的健康状况。

2、内环境稳态的调节机制

（1）、直接相关的系统：消化系统、呼吸系统、循环系统、和泌尿系统。

（2）、参与调节的系统：神经系统、内分泌系统和免疫系统，其中神经调节是主要方式。

练习
右图是人体某局部组织的模式图，箭头表示物质交换方向，A、B、C表示结构，a、b、c、d表示液体。请据图分析回答：

（1）图中A、B、C分别表示的结构是：A           ；

B             ；C          。

（2）a～d中不属于内环境的是           。
请用箭头表示a～d四者之间的物质交换概况。

（3）图中a～d，O2浓度最高、最低的分别是               ，CO2浓度最高、最低的分别是     　　　　　　    。　

（4）a～d之间既彼此分离，又相互联系。a和b之间隔以             ，b和d之间隔以               ，b和C之间隔以             ，b的来源有               ，b的去向有                       。
细胞外液（存载于_____约占_______）








